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20 ضررا من أضرار التلفاز على  أبنائنا

إعداد
أبي أسامة سمير الجزائري

الحقوق لكل مسلم
أكثر من 20 ضررا من أضرار التلفاز على  أبنائنا

الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وبعد:

فهذه مباحث جمعتها ورتبتها من الشبكة في التحذير من التلفاز على الأسرة عموما وعلى الأطفال خصوصا فإن للتلفاز ضررا وتأثيرا على البيت المسلم إلا أن الضرر الناتج منه على الطفل كبير جداً وتزداد مساحة ذلك الضرر بازدياد التوسع الإعلامي الرهيب وتنوع البرامج الخاصة للأطفال , وقدرة أصحاب تلك البرامج في الخروج بأعمال إبداعية تسحر لباب الأطفال , وتجذب أفئدتهم وتشدهم للمشاهدة ساعات طويلة بدون ملل أو انقطاع , وتتنوع أضرار شاشة التلفاز وتبعاته السلبية وآثاره الهدامة على أطفالنا بتنوع اهتمامات الأطفال ووضعهم الأسري والاجتماعي والصحي 

و تدل الدراسات على أن مشاهدة الأطفال الصغار للتلفزيون فترات طويلة، خاصة قبل النوم مباشرة، تزعج نومهم؛ إذ يميلون لمقاومة النوم ابتداء، ويصعب عليهم النعاس، ويستيقظون أثناء النوم بمعدلات أعلى من العادي، الأمر الذي ينعكس سلبيًّا على صحتهم بوجه عام وعلى تطور قدراتهم العقلية والوجدانية بوجه خاص. ويقلل نمط النوم القلق بوجه خاص من الانتباه في المدارس ويضعف التحصيل التعليمي، وقد يؤدي إلى الانزعاج المرضي أو الاكتئاب.

و تشير دراسات إلى أن الإفراط في مشاهدة التلفزيون يؤدي إلى قصر زمن الانتباه لدى الأطفال، ويقلل من قدرتهم على التعليم الذاتي، فأكثرية برامج التلفزيون، بما في ذلك تلك المسلية للأطفال كالرسوم المتحركة، ليست تعليمية بالمعنى الواسع (أي لا تنمي قدرات التعليم الذاتي لدى الأطفال)، وحتى بالنسبة للبرامج ذات الصفة التعليمية، فإن غالبيتها تقدم كل الحلول جاهزة أي تتصف بما يسمى التعليم السلبي PASSIVE LEARNING. ويعيق الإفراط في المشاهدة، من ثَمَّ، التحصيل التعليمي، ويضعف من بناء القدرات المعرفية والمهارات.
ومن مخاطر التلفاز الأخرى ما يلي:
1- ضياع الوقت : إن ما يعرض على شاشة التلفاز من برامج الأطفال وما يصاحبها من إغراءات ومغامرات وقصص الخيال وغيرها من ما يسحر عقل الطفل ونظره قد نجحت في سلب كثير من أوقات الأطفال خاصة في تلك السنين الأولى التي ينضج فيها عقل الطفل وينمو.

2- إن مواجهة الطفل لشاشة التلفاز لأوقات طويلة يعرضه لأمراض نفسية وجسدية متعددة , وتختلف هذه الأمراض باختلاف مدة مكوث الطفل أمام الشاشة وقربه وبعده منها , وتأثره لما يعرض فيها من عدمه ومن تلك
الأمراض حصول القلق والاكتئاب والشيخوخة الكبيرة والتي تنتج من التعرض للموجات الكهرومغناطيسية المنبثقة من شاشة التلفاز إضافة إلى ما يحصل من أضرار جسمية كزيادة الوزن وترهل العضلات وآلام المفاصل.

3- زيادة معدل الخوف. وذلك نظراً لزيادة المشاهد المرعبة على شاشة التلفاز(دماء- جرحى – قتلى – أسلحة -حيوانات مفترسة – أشباح ....الخ).

4- الإقدام على تناول التدخين أو المخدرات أو السموم وغيرها. 
من خلال مشاهدة  الكثير من المشاهد التي تعرض وللأسف الشديد فتظهر التدخين على أنه حل سريع ومهم للقضاء على المشاكل النفسية والهموم الاجتماعية وهناك أيضا من المشاهد ما يعرض المخدرات بأنواعها وكيفية بيعها وشراءها وترويجها وكيفية إخفائها عن الأهل !!.

5- حب الطفل لأدوار الخطر وعشقه لروح المغامرة  
وتنتج تلك المشاعر مما يراه من مشاهد متعددة تحكي قصص الجواسيس ورجال المخابرات والشرطة والأفلام البوليسية المختلفة.
6- ومن الآثار أيضا تجميد عقل الطفل عن التفكير والإبداع , وتعطيل خياله عن الاختلاط وحب الاستطلاع .
7- حرمان الطفل من اللعب  وذلك نتيجة ضياع وقته كله أمام شاشة التلفاز, وهذا يؤدي إلى ضيق صدر الطفل وكرهه لأصدقائه ورفضه لهم المشاركة في اللعب معهم , وحب الانطواء والعزلة , وسعيه وراء كل ما يبعث للراحة والدعة , وحبه للكسل والخمول ونبذه للعمل والسعي والحركة .
8- يؤثر على العقيدة والدين: وكثيرا ما نشاهد وجود أكثر من إله فى الكرتون كالصليب والشمس..


9-  يؤدي الى إرهاق العين .


10-  قتل الخيال عند الأطفال لوجود الافلام الخيالية.
11-  يؤثر على التحصيل الدراسي.
12-  الجلوس الكثير يؤدي للعزلة.
13-  ممكن أن يتكون لديه العنف من مشاهدتة للأفلام.


14- مشاهدة مسلسلات الكبار ممكن أن يؤدي الى الإجرام او الإنحلال الاخلاقي.

15- هناك برامج للأطفال تتكلم عن الحب والصداقة بين الجنسين. 

16- يؤدي للكسل والخمول.

17- الإبتعاد عن النشاطات الجسدية كالرياضة واللعب وممكن أن يؤدي للبدانة.

18- يقلل من الإبداع لأن كل شىء يكون جاهزا أمام الطفل.

19- الأطفال فى عمر المراهقة قد يشاهدون أفلام إباحية ويأخذون فكرة خاطئة عن الجنس.

20- أما بالنسبة للاعلانات التى يحبها الاطفال فمن الممكن أن تدمر اللغة المحلية للطفل.

21- تحجر الأحاسيس فالتعرض باستمرار لمشاهدة العنف يفضي الى ابتذاله وعدم التفاعل مع الآم الضحايا. 

فنسأل الله أن ينجينا وأبناءنا وكل بيوت المسلمين من خطر التلفاز ومن ويلاته والحمد لله الذي من علينا بعدم اقتناء التلفاز أصلا  .

