
¢ 
إنّ الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا 

وسيئات أعمالنا، من يهده الله فلا مضلّ له، ومن يضلل فلا هادي له، 

وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له وأشهد أنّ محمدا عبده و 

 :رسوله، أما بعد

 صلى الله عليه وسلمفهذه كلماتٌ موجزةٌ في بيان صفة صلاة النَّبيِّ 

أردت تقديمها لكلِّ مسلمٍ ومسلمةٍ ليجتهد كلُّ من 

: صلى الله عليه وسلمفي ذلك، لقوله  صلى الله عليه وسلمسي به أيطلع عليها فى التَّ 

وإلى [ رواه البخاري]« صلُّوا كما رأيتموني أصلِّّ »

 :القارئ بيان ذلك

وهو أن يتوضأ كما أمره الله لقوله  -1

لاة، فأسبغ الوضوء»: صلى الله عليه وسلم متفقٌ ]« إذا قمت إلى الصَّ

 [.عليه

 ومحلّها القلب، ولا يجوز التلفظ بها لقوله-2

 .[رواه البخاري]« إنّما الأعمال بالنيات» :صلى الله عليه وسلم

 الكعبة، أينما كان بجميع بدنه،وهي  -3

تصل  لا»:  صلى الله عليه وسلم كان إماما أو منفردا لقوله ويجب أن يصلّ إلى سترة سواءا

12.[صحيح بن خزيمة]« إلا إلى سترة

ويرفع يديه إلى حيال  «الله أكبر »: قائلاا  -4

ه  »: صلى الله عليه وسلمأذنيه أو حذو منكبيه ناظرا ببصره إلى موضع سجوده لما ثبت عنه  أنَّ

لاة رفع يديه حتى يكونا حذو منكبيه ثمَّ يُكبرِّ إ متفقٌ ] «ذا قام إلى الصَّ

 [.عليه

وكان إذا صلََّّ طأطأ رأسه ورمى ببصره نحو »

 3 [.رواه البيهقي] «الأرض

ما خلَّف بصره  »: صلى الله عليه وسلمعن صلاته  ڤوقول عائشة 

 [.رواه البيهقي] «موضع سجوده 

وتكون بثلاث حالات   -5

 :هي

اعد لما ثبت -أ سغ والسَّ ه اليسرى والرُّ : أنَّه صلى الله عليه وسلمعنه  يده اليمنى علَّ ظهر كفِّ

سغ  » ه اليسرى والرُّ كان يضع اليمنى علَّ ظهر كفِّ

اعد    [.صحيح النسائي] «والسَّ

أحيانا  صلى الله عليه وسلمكان  »: يقبض باليمنى علَّ اليسرى -ب

 [.صحيح النسائي] «يقبض باليمنى علَّ اليسرى 

  
عن سهل بن سعد : يده اليمنى علَّ ذراعه اليسرى -ج

جلُ يده  »: قال كان النَّاس يُؤمرون أن يضع الرَّ

لاة  رواه مالك ] «اليمنى علَّ ذراعه اليسرى في الصَّ

   [.والبخاري
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هُمَّ وبحمدك » -أ ك ولا إله غيرك  سُبحانك اللَّ دُّ  «وتبارك اسمُك وتعالى جَّ

 [.صحيح أبي داود]

هُمَّ باعد بيني وبين خطاياي كما باعدت بين المشرق والمغرب،  -ب اللَّ

نَس، ني من الخطايا كما يُنقى الثَّوب الأبيض من الدَّ هُمَّ نقِّ هُمَّ اغسلني  اللَّ اللَّ

 [.متفقٌ عليه] «من خطاياي بالماء والثلج والبرد 

جيم»: ثمَّ يقول -7 يطان الرَّ حيم»، «أعوذ بالله من الشَّ  «بسم الله الرّحمن الرَّ

، [98:النحل] ژڱ  ں  ں   ڻ  ڻ  ژ     :ولا يجهر بهما لقوله تعالى

حيم ولا يجهر بها...  »: صلى الله عليه وسلمولقوله  حمن الرَّ رواه ] «ثمَّ يقرأ بسم الله الرَّ

 [.البخاري

لا صلاة لمن لا يقرأ بفاتحة »: صلى الله عليه وسلملقوله   -8

 [.رواه البخاري] «الكتاب

ويمُدُّ بها صوته لما ثبت عن  بعد انتهائه من الفاتحة «آمين»: ثمَّ يقول -9

آمين يجهر ويمدُّ بها : أنَّه كان إذا انتهى من قراءة الفاتحة قال»: صلى الله عليه وسلمالنَّبيِّ 

 [.رواه البخاري في جزء القراءة] «صوته 

لقول رفاعة بن   -10

ثمَّ اقرأ بأمِّ القرآن وبما شاء الله أن ... »: ڤرافع 

 [.رواه أبوداود] «...تقرأ 

اا رافعا يديه إلى حذو منكبيه جاعلا  -11 يركع مُكبرِّ

جا  رأسه حيال ظهره واضعا يديه علَّ ركبتيه مفرِّ

يه لما  أصابعه، ويطمئن في ركوعه ويبسط ظهره ويُسوِّ

كان إذا ركع رفع يديه حذو »: أنَّه صلى الله عليه وسلمثبت عنه 

إذا  »: صلى الله عليه وسلم، وقوله [رواه مالك في الموطأ] «منكبيه

ج علَّ -كفيك-ركعت فضع راحتيك   ركبتيك ثمَّ فرِّ

بين أصابعك، ثمَّ أمكث حتى يأخذ كلُّ عضو مأخذه 

  [.رواه ابن خزيمة وصححه الألباني] «

لا يرفع  :لا يقنع[. )رواه البخاري] «لا يصب رأسه ولا يقنع»: صلى الله عليه وسلموكان 

، [ (النهاية في غريب الحديث]رأسه حتى يكون أعلَّ من ظهره 
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والواجب أن [ رواه أحمد وصححه الألباني] «سبحان ربي العظيم» -أ

ة وما زاد فهو سُنَّة  .يقولها مرَّ

هُمَّ اغفر لي» -ب هُمَّ ربنا وبحمدك اللَّ  [.متفق عليه] «سبحانك اللَّ

وح» -ج وسٌ ربُّ الملائكة والرُّ  [.رواه مسلم] «سُبُّوحٌ قُدُّ

كوع رافعاا يديه إلى حذو  -14 يرفع رأسه من الرُّ

سمع الله لمن حمده ربنا »: أو حيال أذنيه قائلامنكبيه 

لما ثبت  «...ولك الحمد، حمدا كثيرا طيِّبا مباركا فيه

كوع قائلاا »: أنَّه صلى الله عليه وسلمعنه  : كان يرفع صلبه من الرُّ

[. رواه مسلم] «سمع الله لمن حمده

يرفع يديه عند »: صلى الله عليه وسلم، وكان  5

ربنا ولك الحمد حمدا كثيرا طيِّبا : الإعتدال ويقول

  [.رواه البخاري] «مباركا فيه

كان يضع »: أنَّه صلى الله عليه وسلمثمَّ يخرُِّ ساجداا علَّ يديه قبل ركبتيه لما ثبت عنه  -14

 [.رواه ابن خزيمة وصححه الألباني] «يديه علَّ يديه قبل ركبتيه

15-   

6  

كبتين/اليدين/الجبهة والأنف بطون أصابع /الرُّ

ا أصابعهما  جلين جاعلاا يديه حذو منكبيه، ضامًّ الرِّ

ا  مُستقبلاا بها القبلة، ويجافي عضديه عن جنبيه وبطنه عن فخذيه، راصًّ

ها أ  .ابع قدميه نحو القبلةصعقبيه مُوَجِّ

، وقوله [رواه البخاري] «كان يكبرِّ ويهوي ساجداا » :أنَّه صلى الله عليه وسلملما ثبت عنه 

، ولما ثبت عنه [رواه البخاري] «أُمرت أن أسجد علَّ سبع أعظم»: صلى الله عليه وسلم

رواه ] «كان يجعلهما حذو منكبيه»: أنَّه صلى الله عليه وسلم

وكان يعتمد »، [الترمذي وصححه الألباني

، [رواه أبوداود] «علَّ يديه ويبسطهما

هها قِ »، [وصححه الألباني رواه ابن خزيمة] «ويضمُّ أصابعهما» ل بَ ويوجِّ

  [. رواه البيهقي وصححه الألباني] «القبلة

( نرِقُ )كُنَّا لنأوي »: ڤوقال بعض أصحابه 

 «ممَّا يجافي بيديه عن جنبيه إذا سجد صلى الله عليه وسلملرسول الله 

[.رواه ابن ماجه وصححه الألباني]

7  

رواه ] «...فليعتدلإذا سجد أحدكم »: صلى الله عليه وسلموقوله 

ويستقبل بصدور قدميه وبأطراف أصابعهما »، [أبوداود وصححه الألباني

رواه الحاكم وصححه ] «ويرُصُّ عقبيه»، [رواه البخاري] «القبلة

 [.الألباني
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والواجب أن [ رواه أبوداود وصححه الألباني] «سبحان ربي الأعلَّ» -أ

ة وما زاد فهو سُنَّة  .يقولها مرَّ



هُمَّ اغفر لي» -ب هُمَّ ربنا وبحمدك اللَّ  [.متفق عليه] «سبحانك اللَّ

وح» -ج وسٌ ربُّ الملائكة والرُّ  [.رواه مسلم] «سُبُّوحٌ قُدُّ

اا حتى يستوي قاعداا  صلى الله عليه وسلمكان »ثمَّ  -17 جود مُكبرِّ راه ] »يرفع رأسه من السُّ

ثمَّ يفرش رجله اليسرى فيقعد عليها »، [البخاري

 «وكان ينصب رجله اليمنى»، [اه البخاريور] «مطمئنا

رواه ] «القبلة ابعهاصويستقبل بأ»، [اه البخاريور]

  8[.النسائي وصححه الألباني

ينتصب :يقعى[. )رواه مسلم] «يقعى -أحيانا-وكان »

 9(. علَّ عقبيه وصدور قدميه

حتى تكون  -أي الجلسة بين السجدتين -وكان يطيلها »

 [.رواه البخاري ومسلم] «قريبا من سجدته

 :يقول في هذه الجلسة صلى الله عليه وسلموكان 

رواه ابن ماجه ] «ربِّ اغفر لي ربِّ اغفر لي» -أ

 [.وصححه الألباني

 «اللهُمَّ اغفر لي وارحمني واجبرني وارفعني واهدني وعافني وارزقني» -ب

 [.والترمذي وابن ماجه والحاكم وصححه الألباني أبوداود]

لما ثبت . ويفعل فيها كما فعل في الأولى  -18

جدة الثانية»: أنَّه صلى الله عليه وسلمعنه   [.رواه البخاري ومسلم] «كان يكبرِّ ويسجد السَّ

ى جلسة الإستراحة -19 ا ويجلس جلسة خفيفة تسمَّ . ثمَّ  يرفع رأسه مكبرِّ

كان يصلّ فإذا كان في وتر من صلاته لم ينهض حتى »: أنَّه صلى الله عليه وسلمثبت عنه  لما

 .، وقد قال بها الشافعي وأحمد والنَّووي[رواه البخاري] «يستوي قاعداا 

ويعتمد علَّ يديه ويفعل فيها كما   -20

كعة الأولى  .عاذةغير أنَّه لا يأتي فيها بالإستفتاح والإست فعل في الرَّ

كعة الثانية، فإذا كانت » صلى الله عليه وسلمثمَّ كان  -21 يجلس للتشهد بعد الفراغ من الرَّ

بح جلس مُفترشاا كما كان يجلس بين السجدتين  الصّلاة ركعتين كالصُّ

ل من الثلاثية أو - «وكذلك يجلس في التشهد الأوَّ

[. رواه البخاري]  -الرباعية بنفس الهيئة
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 يبسط كفه اليسرى علَّ ركبته اليسرى صلى الله عليه وسلموكان »

ويقبض أصابع كفه اليمنى كلها ويشير بأصبعه التي تلّ 

[. رواه مسلم] «الإبهام إلى القبلة ويرمي ببصره إليها

11  

وكان إذا أشار بأصبعه وضع إبهامه علَّ أصبعه »

 [. رواه مسلم] «الوسطى

رواه أبوداود وصححه ] «بهما حلقةوتارة كان يحلِّق »

 [. الألباني

ثمَّ رفع أصبعه »: عن وائل بن حجر قال

كها يدعو بها رواه النسائي ] «فرأيته يحرِّ

 [.وصححه الألباني

22-   

الام علبات، السَّ يِّ لوات، والطَّ التحيات لله، والصَّ »  ورحمة الله  بيُّ النَّ  يك أيهُّ

، أشهد أن لا إله إلا الله،  لام علينا وعلَّ عباد الله الصالحينوبركاته، السَّ 

 [.رواه البخاري ومسلم] «وأشهد أن محمد عبده ورسوله 

لام علَّ النَّبي: قلنا صلى الله عليه وسلمفلماَّ قبض »: ڤ وقال ابن مسعود  .«السَّ

صليت علَّ  كما ، ، وعلَّ آل محمدٍ  علَّ محمدٍ  صلِّ  مَّ هُ اللَّ »  :ثمَّ يقول

، وعلَّ آل  بارك علَّ محمدٍ  مَّ هُ اللَّ . مجيدٌ  ك حميدٌ إبراهيم وعلَّ آل إبراهيم، إنَّ 

رواه ] « مجيدٌ  ك حميدٌ ، كما باركت علَّ إبراهيم، وعلَّ آل إبراهيم، إنّ  محمدٍ 

 .[البخاري ومسلم

م، إني أعوذ بك من عذاب جهنَّ  مَّ هُ اللَّ » : ويستعيذ بالله من أربع فيقول

. الجَّ فتنة المسيح الدَّ  والممات، ومن شرِّ  المحيا ن عذاب القبر، ومن فتنةوم

 [.رواه مسلم] «بدا له ثمَّ يدعو لنفسه بما

لام عليكم ورحمة الله»: يسلم عن يمينه صلى الله عليه وسلمكان »ثمَّ  -23 حتى يُرى ) «السَّ

ه الأيمن لام عليكم ورحمة الله»: وعن يساره (بياض خدِّ حتى يُرى ) «السَّ

ه الأيسربياض   .[رواه مسلم] « (خدِّ

لاة ثلاثية كالمغرب أو رباعية كالظهر والعصر  -24 وإذا كانت الصَّ

اا ويرفع يديه إلى حذو  ابعة مكبرِّ كعة الثَّالثة أو الرَّ والعشاء ينهض إلى الرَّ

لاة كما سبق إلاَّ أنَّه يقرأ سورة الفاتحة فقط  منكبيه ويأتي بباقي حركات الصَّ

 . ولا يجهر بها

يفضي بوركه »   -25

اليسرى إلى الأرض ويخرج 

قدميه من ناحية واحدة 

ى تحت فخذه ويجعل اليسر

 «وساقه وينصب اليمنى

[. رواه البخاري]
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  13 [.رواه مسلم] «وربما فرشها أحياناا »

 [.رواه مسلم وأبو عوانه] «وكان يلقم كفه اليسرى ركبته يتحامل عليها»

 .ثمَّ يتشهد كما سبق مع الدعاء ثمَّ يسلِّم -26

لاة للألباني  -موطأ الإمام مالك : المراجع كيفية  -صفة الصَّ

لاة لابن باز  الصَّ

 
  
 
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