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PREFACE

du Doclteur Kaddem Salah-Eddine

Lorsque Fiditeur HS. mia proposé de prifacer ce Livee, jai
longuement hésité avanl d'aceepler, Comment aborder ce vaste
domasine des médecines iraditionnelles. qui regroupe des: di-
ziines de spicialités, oi be traitenwant par les planles ou phyto-
thérapie occupe une grande place ?

En médecine traditicnnnells, fout est lié cest & dine que le
malade est considénd dans sa wtalitd, en intégrant tous Tes plans
et aspects de la personmalite  humaine comme le dil
I'Organisation mondiale de la santé “la santé ost ung associy-
tiom intime de bien-Gtre physique, mental, social et spirituel”,

Iétude de la médecine traditionnelle ot du traitement par les
planies est particulicrement interessante en Algérie pour plu-
SICUTE raisans:

i) la richesse de Ia flore médicinale,

bl ls persistance de lusage des planies par une proportion
importante de [ population...

Motre patrimoine médicinal traditionme] st inés riche; nous
devons le recenser; sinon, de génération en génération, oo patri-
maine Seffritera. Le livee de Fand Baba Aissa constitue déja
une base de donmées intéressantes et cest une des premiéres
pierres de Pédifice "pour ta sauvegande du patrimoine, en alten-
dant d'autres batisseurs”.

La phytothérapse consiste en Putilisation des plantes médici-
nales pour “gueris” mais aussi pour "prévenir’. 1l g'agit 13 d'une
phytothérapic milléinaire, car Phomme, depuis la nuil des
temps, a toupurs cherchd 3 s servir des plantes pour
salimenter et pour S¢ soigner.

Sans vouloir se subliliscr au savoir du misdecing, e livre,
d'une grande wtilité, a le ménte de nous rappeler bes verbus mil-
lénaires of toujours actuclles des plantes. Pour cortains, le traite-
ment par les plantes ost une thérapeutique parfaitement Inod-
fensive, que wimporte qui pourrait utiliser sans contrile,

Or, s effectivemsnt, emplovees o bon escient, les plantes sont
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dipourvies d'effels iastrogénes, elles peuvent parfois, mal utili-
shitn ou 4 des posologies rop importantes pour certaines
dentre-clles, sz montrer wés dangereuses. La posologic et
Fhoraire de la prise sont aussi importants; cest ce qu'on appelle
la chrondg-toxicité ot la chrono- pharmacologie.

A Fore des corticoddes et sutres produits de synthise aux
noms extraordinaires toupurs plus nombeeus, i peut encone
paraitre frange 3 certains de revenir & des thérapeutiques oon-
stitudes par la seule utilisation des plantes. "Motre esprit, &orive
ait Alexis Carrel, & une lendance naturelle & repler oo qui
n'entre pas dans ke codre des crovances scientfiques ou phyloso-
phigques de motre époque.. Les savants crolent volonters que o2
gui m'est pas explicable par les théories courantes n'existe pas”

Je pense que le livee de F. Baba Aissa aurs un excellent ac-
cueil auprés du public. Clest un livre utile of pratique; la carté
aved hqll.bl!]ll! il a I."':I.F‘iﬂﬁ-!:' som bravoal, ef sa fedele description fi-
ronl som sucods,

Mais jinsiste sur un poind teds important: n'est pas phytothd-
rapeute qui veut . Lavtomddication, sous fowtes ses formes, osl
dangereuse et il v a 13 un risque donwl nous devons prdvenir Les
patients, Far incompétence, cerlaings personnes peuvent provo-
quer des accidents, woire des catastrophes... Mous devons dé-
fendre les patients conlre certaines initiatives qui relévent du
charlatanisme et non de la médecine,

11 faut savoir gré 3 Farid Baba Aissa pour tout 1o temps et
le soin quil 3 consacré & la mise au point de oot oUVTREE, appelhd
a faire connaitre, 4 tous ceux quiintéressent o mddecine tradi-
tionnelle en général et la phytothérapic on particulier |
Fusage des plantes communes en Algérie of Jeurs propriités,

Chaed Senati Je 20 Aok 1590
Dir. Kaddem Salah-Eddine

Hhum.:l.inlnguc__, Président- londateur de
I' Asmocialion nationale TBN SINA

Pnurl; pmntl.-rl:iurl. des midednes traditionnelles,
membre du comitd s¢leniifigue international du 3eme CIMT,
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INTRODUCTION

Le monde des végélaux es! plein de ressources et de venus,
d o Nornme puise non seulement sa nowmiture mals aussi des
substances ackves guwi procurent souvent un bienfait 3 son
organisme pareis affectd de trovhles insidieus,

A linstar d'aufres contrées du monde, UAlgéne posséde
aussi ses “jarding splendides” avec ses plantes vertueuses,

I st vral que dans Je grand Sud, on peid parcounrd Tritmerns-
CES SPACES SIS FENCOnirer 1a moindre créature végdtale, qua-
que darns ceraines régions spécifiques, nows pouvons décou
v des variélés de plantes assez surprenantes par leur aspect,
&t lewr Bacolté dadaptation. Les svgophullacées ef les compo-
sées du genre armoise blanche ef armaise rouge, en sont un bel
exemple. Du reste celles-ci jouissent d une grande popularité
de la part de la population awlochione.

En revanche si nous remontons vers le littoral & travers le tell
oul [es hawts plateaus, © 'esf un foud aulre ddeor gui 2 'offre & nos
yeux: la Jore »oest abondante ef $éend avec une richesse
dbloussante de vandlés g se medtiplien! ef se diversifient en
hubrices,

Far cetle myriade de Reurs, il n'estrullernent rave de ren-
contrer des espdces guil se développent aussl bien dans les
allres pavs voising du Maghred el d'Europe.

Lo présen ouvrage fraife d'un corain nombre de ces plan-
fes, chaisies pour lewr ventu et leur utilization comme plantas
médicinales. Ceci dit, fa liste estloin d 'éire exhausive I faudrait
heaucoup plus qu'un guvrage pour bes rassembler foutes;
néanmang ele représente un dchantllonnage de planies pot-
vand garnir L'étal d'une offfcing o herbaristerie,

Afin de faciliter lidentification, chaque vanidtd esi représen-
e par ses parties adterminantes feuilles, Tewrs, Fuits ) dans
ler dessin et urve description sucoincte est fourmie dans le texte,

Four le reste des définitions ef modes d'ubifisafion {donnés a
titre indicatfl, # sagit d'ur recuell de notions tradifiornelles,
completéns par des notes ef des recommandations indispensa-
hiles, pour pedvernar iilisaion tnconsiderde de plamfes qui be
sond pas avssl stmpdes” guon fe laise endendre,
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I et important de s 'asurer de UVinocuité o une plande de
Do 508 possiliids of ses Tmites ef de savailr clians quelles
conditions on peut Vutiliser. Besucoup de facteurs peuvent
Avenr e luence surla fore © la contamination de Uenviron
e, parexemple les gaz d'échappement des véhicules, ou
encore pire, 'dpandage des produits chimiques, dans les tralte-
fmenis aniparasiiaires sur les culfures mvaisinanies.

Endin les saisons dictent ausst leur loi 3 l'envircnnement gui
clexil -:FI-:#{-IL'!PI'-E'."Q‘ san mthine ef fe plus sage est celui gui sait en
firer avariage,

Dans le passé des hommes et des femmes avisés savaient
faire usage de nombreuses plantes médicinales et carais-
safevd enrdroll appropie ef e mamean! propice pour les cueil-
flr.

Actuellement les travaux de recherches sclentifigues confie-
mendt le blen fordé de ces notions populaires découlant 3'un
pur empinsme. Et ainsi le reméde de "grand mare” devient un
railerment seneus. Slave par des résultals expénmentaux,

Cn e peut nier aussi que fz plante a, pendant langiemps,
préte ses substances & la médecine allopathe et send de modéls
& beaucoup de médicaments de synthése. Au demeurant [
pharmacopde comple encore de nombreuses fomules basdes
sur des axtraits de plantes

Enfout éfal de cause o mddecine irmdiionnelie a continud 3
€uoluer en marge de tous les houlerersements scientifiques en
s¢ faisant appeller phuiothérapie er ardmathérapie.
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A hsinthe

ABSINTHE

Composites
Arthémisia Absinthiom L. et A. compesiris - Echiba =20
chadjrat Meriem ¢ - 7 nd

y ous-arbrigseau de 0,5 4 1 m) commun sur le
littoral et les montagnes du Tell, L'absinihe est
5 } caractérisée par ses feuilles blanchatres et
S soveuses, divisées en laniéres étroites,
lortement ardmatigues. Ses fMleurs jaunes se réunissent en
capitules globulews, L'absinthe renferme une huile
essenticlle riche en thuyone, des principes amers (dont le
plus conmu est 'absinthine qui est toxique a fore doss)
des résines, du tanin, des acides malique et saccinigue. .
Cest une plante connue et utilisée depuis trés longiemps
paur les anciens gui lui attribuaient de nombreuses vertus.
Elle gtail uiilisée sous forme de cataplasmes contres les
morsures de serpents 1 contre les pigiires dinsectes en
genéral,
L absinthe conserve toujours ses propriétés @ antiseptiques
contre les plaies atones, les dartres et piqures d'insectes,
Mais en usage interne on 'administre comme stimulant
de Mappétit, twonigue amer, vermifuge, fébrifuge,
diurctigue, cholagogue et emmeénagogue,
Dans Pouest du pays et au Maroc od elle est plus connue
s0us le nom de “chiba™ "absinthe ¢21 couramment
consommée dans du thé, Pourtant il v a une mise en garde
contre celle plante qui & la longue provogquerait une
dégénérescence nerveuse, Du reste dans le passé on la
cultivail pour la fabrication d'une liqueur. qui fit par la
suite prohibée puis abandonnée.
Il g1 done conseillé et vivemen! recommandé de
consommer cette plante avec circonspection of que dans
des cas bien précis avec de longues interruptions,
A titre indicatif, I'infusion se prépare avec 5 i 15g de
feuilles ou de somilés leuries par litre d'eau suivant les
cas  tonigue, Bbhrifuge ou vermifuge,




AlL

Lilimeées
Allium sativom - Thowm , 20

; !.l origine die 1"afl est lointaine, certains ka situe en
| = Eovpie. Aujourdhu il est coltive dans tous les
pays mediterranéen s, probablement 3 cause de
S sa facilitd dadapiation, msis aussi ol surtoul
poiir sa grande importance dans I'art culinaire,
Ses différentes propriétés sont connues ot utilisées depuis
I'antiguité. C'est en Egyvpte ol il a connu la plus grande
populante ¢f si les bitisseurs de pyramides I"¢levaient au
rang de divinite o'était & jusie titre, car il Elail donné
quotidiennement & ceux gui étalent astreinis i la dure
besogne, d'edifier les grandes pyramides, pour leur
donner des forces et les préserver des maladics.
§%il détient une place de choix dans la cuisine,["ail est
considéré presgue comme une panacée pac la médecine
populaire. Il renferme dans son bulbe, un glucoside
sulfure, une huile essentielle volatile (composde de
dissulfure dallyvle), du soulre, de Miode, de la fecule, de Iy
silice et des principes antibiotiques,
En wsage traditionnel il est classé en premier licu commic
hypotenseur, vasodilateur, et antelminthigque puis comme
antiseptique pulmenaire et intestinale, fongicide (cn
application externe sur la teigne, les pelades, les verrues,
cl autres dermaioses), hypoglycémiant, tongue,
fortifiant...
Il est consomms eru ol sous differentes formes @ en
infusion, réduit en pdte et mélangé avee du lait, avec du
bouillon de légumes ou & un jaune d'euf frais complété
d'une cuillére & soupe d’huile dolive,




o ALATERMNE
A laterne

Rhamnacies
Rhamnus Alternes L. MLILES 0.

rbuste de | & 5m de haut a feuilles persistantes,
. commun dans les maquis et garrigues algériens,
Ses feuilles coriaces, sont alternes el lancéolées
-“ 4 bords denticulés, luisantes dessus ef mates
dessous & nervares un peu saillantes. Ses fleurs petites et
jaunditres & pétales soudés par leur base, poussent ¢n
petites grappes latérales. Ses fruils ont la forme de petites
baies globuleuses, rouges puis noires @ maturitc.
L'alaterne est une plante trés populaire el son usage n
médecine traditonnelle algérienne est trés courant, on
I"associe souvent avec le concombre d"ine'™ pour soigner
IMictére (jaunisse). Ses fevilles qui renferment divers
glucosides dont la Rhamnose, sont aussi employvées
comme laxatif et purgatif léger.

®) Yair celte planle gui n'esl pas wiilisse sous forme orake car elbe o5t tomies




ALOES
Lilineées
Aloe socotring — Essebar ol

lante quon retrouve sur tout le littoral
P algerien, eroissant & I'éal sauvage et gu'on
conlond souvent avec "agave.

= Ses fenilles charmues el lancealées sont
disposdes en rosette, leurs imbes sont bordés de grosses
dents. Ses inflorescences composées de fleurs rouge pale,
raye de verl, sontl disposéas an sommet A" une haule tige
d’environ | m.
Ses fewilles sont tres jutcuses ef pour en extraire le suc, on
pratique unc cntaille transversalement sur la feaille qu'on
laisse reposer dans un récipient. Par la suite, le suc est
séché par évaporation et réduit en poudre.
Le suc est composé d'eau, de résines et de substances dites
"aloines ™, barbaloing, émodine,
Ses propriétés sont @ purgative, Bonique, emmenagoeue el
pout servir 4 combatire les maux d'estomac, les céphalées
et stimuler "appétit. Toutefois son utilization est enlourée
de heavcoup de mises en garde, de recommandations cf
de contre indications.
La poudre est toxigue,et 4 forte dose elle peut entrainer
des consdgquences trés graves, Cest un reméde gu'on
nadminisice pmais aux enfants ¢f aux personnes ayant
des anomalies vasculaires (... hémorroides, vanices ete...}
des inflammations de la vessic, de 'intestin, de la
prostate. Elle est contre indiguée anssi dans les ooz de
rétention d urine, calculs, régles, prossesse. ..
En pharmacie, I'alogs entre dans la composition d'élixirs,
de pilules laxatives purgatives, cholagogues ete...
A titre indicatif la dose journaliére maximum serail de
) contigrammes ,
Il est signalé comme maortel & la dose de 8 g (D" Valnel).
En outre "aloés serut incompatible avee d artres
substances telles que le tanin, le fer, iode, le menthol, le
thymal et le phénol.

M.B. Seules sont utilistes certaines vanéiés dialoés
Ao vulgaris— A vera - A, Feros - A, Adricana et
AL Permial 17
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ANIS YERT

Ombelliferes
Pimpinella anisom L. = Habet el h'lawa g% s
Anissoum 5l

lanie vivace origingire des pays du bassin
P, méditerranden cultivée dans les jardins,
B Llanisest haute de 30 4 60 cm, 565 Lges sonl

cylindrigues 1 linement strides. Ses feoilles
infériewres (A la base) sont profondément découpées ou
divisées en folioles ovales 4 bords finement dentelés,
tandis que les feuilles supérieures sonl découpdes en
sepments Sirodts. Ses Meurs, petites, ol regroupées en
ombelle au sommet de la tge. Son fruit est un petit grain
rond composé de deuxs parties soudées enscmibles,
Les fruits de I'anis sont utilisés en médecine traditionnelle
depuis fort longlemps ¢l possédent diverses proprictes ;
carminatif, apénnfl, stomachigue, antispasmodique ot
diurétique.
Ses principes actils connus sont ;2 & 3% d'essence dont
RO % d"anéthol (essence que 'on retrouye en grande
quantité dans le fenouil), du suere, de Pacide malique, des
résines e de la pimpinelline,
L'anis qui est toul indiqué  pour fraiter Cacrophagic, les
coligques, Nindigestion L les vertiges, se prépare on
infusion (| cuillére & calfé pas tassc) et se prond aprés les
TEpaS,
Elle peut &ire aussi, associée & d'autres plantes, telles que
la menthe ¢ la réglisse.
En industrie, elle entre dans la fabrication d'aleools,
O retrouve les mémes indications au Maroc ot en
Tunisie.
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“Urhousier

ARBOUSIER

Ericacées
Arbutus Unédo L. - Lendj 2 - Sissnon o

— , est ["arbuste du madquis, il croit parmi les

Il'r- # % chénes “kerrouch”. Fréquent dans les bois du

(; : littoral cf dans le Tell, L arbousier st un bel
arbusic aux rameaus rougedlres el aux fewilles

lancéolées i bords linements denticulés, rappellant un
peu celles du laurier noble. Ses petites fleurs blanches en
grappes pendantes cotoient, des fruits (5"1]s n"ont pas éteé
cueillis) rouge-orangé | sphénques, rugueux, ressemblant
de loin 4 des fraises, d un goit sucré et légérement
acidulé, que 'on rencontre en automne dans les marchés,
vendus en petits tas ou dans des comets en papier, par des
marchands ambulants. Si les fruils apparaissent & coté des
[leurs, c'est a cause de leur lenteur & minir, 51 bien quils
coincident avec la floraison de I'année suivante.
Avant de mirir ses fruits sont trés riches en tanin. s sont
utilisés parfois pour le tannage des peaux. Ce constituant
connu expligue les propriétés astringentes de Parbousier.
Ses feuilles en décoction (50g  environ par litre d’eau)
=11l pn:LU!J IsEes COmmME ; astringent, anhdmrrhmque El
antiseplique urinaire.
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- “rmoise ro e

ARMOISE

Composées
Artemisia vulgaris et espice voisine A. compesiris L.
Arotmassia L0500 = Degoufi =u5.

y espéce Artémisia compestris ou Armoise rouge
est commune dans les régions semi-arides et
dans la steppe algérienne. Sa résistance a la
Sl sicheresse lui permet de vivre
dans les régions ol il v a peu d'eau. Elle forme des toulfes
ou des buissons ramifiés de 20 4 80 cm de haut, Ses
rameaux sont rougedtres ef ses feuilles vert-foncé . Ses
petites lleurs jaune-verl se réunissent en grappes au
sommet de la plante et aux aisselles des feuilles
SUPETICUres,
En usage traditionnel, 'armoise s'utilise comme
succédané du chih (armoise blanche) pour calmer les
troubles digestifs, maux d’estomac, nausés et douleurs de
la menstruation.
En usage externe, elle est préconisée comme vulnéraire,
anti-hémorragique et en cataplasmes de sommités {leuries
sur le bas ventre, accompagnés d'infusion dans les cas de
rexles difficiles,
L'Infusion se prépare a raizon de 15 g . de sommités
fleuries par litre d’eau.
La racine pulvérisée, accompagnée de miel serait
indiguée contre les convulsions (2 a 4 cuilléres i café par
jour).
Les principes actifs de I'armoise sont une huile essenticlle
(cinéol), lactone ameére (vulganine), résine, tanin...
L’armoise est signalée au Maroc el en Tunisie comme
anlivenimeusc, en application local.
Commae le chih, il est recommandé de ne pas en Faire un
usage prolongé et de 'employer qu'i laible dose.
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“rmoise blanche

ARMOISE BLANCHE

Composées
Artémisia herba alba Asso = Chih sz

- ous=arbrisseau buissonnant trés répandu sur les
S hauts plateaux, les zones steppiques ¢t le

Sahara.

Le « chih » forme des touffes de (0.3 4 0.8 m) de
haut, d'aspect sec et blanchitre. Ses feuilles diviscées en
languettes fines degagent une forte odeur aromatique. Ses
fleurs jaunes sont minuscules,

Le « chih » est towjours présent dans les lovers algéniens.
C'est un reméde trés populaire, auguel on @ recours a
chague fois quun trouble gastrique ou hépatique se fait
sentir, Clest le numéro un, des troubles de "appareil
digestil. Les gros mangeurs cn font souvent appel, aprés
Un repas copieux ¢l gras.

Cependant 8"l est vrai que I'armoise blanche nous soulage
souvent de certains malaises, il n'est pas conseillé den
faire un usage immodéré. Il est signalé que ses rameaux
renferment de la santonine (substance organigue toxXique)
ainsi que des lactones sesquiterpénigues.

Utilisé convenablement le « chih » nous soulage de
troubles bicn génants,

Il est doué de propriétés vermifuges (contre les ascaris et
les oxyures), sédatives (abdominal), antispasmodiques et
CIMIMENAZHELES,

Les principaux modes d'utilisation de I'armoise blanche,
sont I'infusion et la macération, généralement une 4 deux
tasses en cas de douleurs abdominales, nausées ou
vomissemenis, au moment de la crise.

Le chih trouverait J"auires applications peu connuds,
mais qui méritent d'étre signalées ; ses racines sont
indiquées contre certains troubles nerveux (sédatif), tics,
convulsions, Spasmes.

Le « chih » est connu au Maroc et en Tunisie pour les
mémes indications,
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Asperge

ASPERGE

Liliacees
Asparagus acutifolius L. - Sekkoum e
Hilyawn j ple

asperge sauvage, ot les aufres espéoes voisines
comme "Asp. Albus L. sont des arbrisseaus
communs dans les foréls ¢l maguis, les haies, el
les lieux secs.

C’cst un arbrisscan buissonnant pouvant atteindre | m de
haut, dont les rameaux greles, sont herissés de fouilles en
forme de pigquants de 4 a & mm. de long, Les fleurs sont
jaune-verdilre el trés petites, les iruis, des baies
ressemblant & des poix d’abord veries puis noires 4
maturite, contenant | ou 2 graines,

Les jeuncs pousscs de 'asperge officinale sont comestibles
el apprecies des fins pourmets ; par contre celles de
I'asperge sauvage sont plutot ameéres et présentent peu

d interét pour la cuisine, mais se5 racines ont des
propriétés, apéritive, stomachigue et diurétique.

[Dans certains cas d'affections cardiaques, d'ictére et
d’hydropisie on prescrit la décoction de racing 4 mison dc
50 g par Litre.

L asperge est cependant déconseillée aux diabétiques, aux
personnes atlemtes dinfllammations renales (cistite) at
AUX NETVEUX, .

Les principes actifs de asperge sont 'asparagine,
Falbumine végétale, sels de potasse, fer, vitamine A et B
Au Maroc, les jeuncs pousses de Iasperge sauvape

« sakkoum » sont venduwes sur les marches, comme
aperitif, amer el stomachigue.

i
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ASPHODELE

Lilingées
Asphodelus microcarpus vir — Belowaz 3L
Berouak il

r/ ette plante vivace assex typigque du paysape
médilerranéen crodl spontanément dans les
i Toréts et aux abords des champs du littoral, du
et Tell et des hauts platenux.

Ellc ¢ caractérise par de longs épis en forme de
chandelicrs, recouverts de fleurs blanches argentées &
i pétales, ses longues tiges peuvent atteindre | m .3 de
haut et ses feuilles linéaires se regroupent en rosette i la
base. Ses racines cn forme de tubercules cylindriques sont
comestibles, Ce sont se5 tubercules qui ont des vertus
médicinales : Diurétique et anti thumatismale.
L asphodéle est surtout utilisée en médecine
traditionnelle algérienne, pour le traitement des ofites
{avec le suc des tubercules macéré dans "huile dolive),
des rhumatismes et des douleurs dentaires, en
applications locales,
La macération des tubercules en association avec "orge
sl en oulre préconisée comme diurétique.
Au Maroc les mémes indications sont retrouvées,
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AL BEPINE

Hosmeees

Cratacgus monogyna ¢f C. oxyacantha - Zarour ;. -3

rhrisseau spontand poussant en buissons épais
dans les foréts el magquis du Tell algérien, il est
i parfois planté en haies ou en cldtures dans les
R & arding en zones rurnles.
Ses rameaus gris-bruns sont parsémes de fortes épines.
Ses petites fouilles découpées en lobes sont vertes foncées
et Iuisantes ¢f ses Meurs blanches & 3 petales sont petites el
dégagent une odeur mppellant le novau d'amande amer.
Ses fruits & novaus de la tille J'un pois chiche rouge & la
pulpe farineuse dougedtre, sont consommaeés par les
DiSEAUX,
L aubépine st souvent confondue avec Mazérolier (du
reste ont Pappelle & tord azdrour en arabe) qui, b, a des
fruits jaunes (ressemblant & de minuscules pommes) de
meillewre qualité et plus gros. Mas aubépine n'est pas
dépréciée pour autant car elle est doute de qualités
médicinales certaines, Dans Vindustne pharmaceutigue
elle cst présente dans [a composition de certains
medicaments, contre les muladies nerveuses el
cardingues. Elle contient des huiles essentielles et une
netone
En phyvtothérapie — on fail des tisanes de ffeurs et de
fruits (1 cuillére & soupe environ par tasse d’eau
boutllante) pour soigner : ANRoISSEs, INSOMNies, vertiges,
hypertension, palpitations, troubles candiaques et nerveus
ainst que pour calmer les coliques et la diarrhée
En usage externe elle est utile dans les cas de maux e
gorge — en gargarismes additionnge de miel, —
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AZEROLIER

Ruosaicées
Crategus Ararolus — Ezdaronr j, o

ot arbuste de la famialle des aubépines peut
atteindre la havteur de & meéires et pousse dans
les régions méditerranéennes. En Algérie on le
rencontre dans le Tell, les hauts plateaux et
dans I'est du pays,
Son nom comme on le remargue est Arabe el son emploi
remonte 4 bien longtemps.
Ses fewilles triangulaires découpées en 3 ou 6 lobes,
ressemblent parfois & une main (khamsa). Ses leurs sont
blanches ou rosées, regroupdées en 6 2 8, axillaires. Les
fruits “* azéroles ™ ressemblent & de toutes petites pommes
jaune-orangs, pulpeuses et parfumées, de saveur
déhcieuse,
Dans 'azérolier toul es1 bon, Ses feuilles en infusion,
(1 cuillére i dessert par tasse) sont astringentes ot
anti diarrhéigues, Ses leurs comme celles de aubépine,
sont indigquées contre Minsomnie, "agitation, les stress,
P'angoisse, les palpitations, les troubles cardiaques ¢t
Nerveux.
Meéme mode dutilisation gue les feuilles.
La cueillette doif sc faire avant la loraison compléte (au
printemps) ct de préférence le matin. Et faire sécher i
I'ombre.
Les fruits, qui sont astringentis i rafraichissants, peuvent
étre conzommes au naturel, en gelée ou en marmelade,




BASILIC

Labiées
Ocimum basilicum — H'bag g4

ppelée communément basilic cetle plante est
tres répandue dans les régions
méditerrandennes. En Algérie on rencontre

e ey espices "unc & petites feuilles, annuelle,
généralement cultivée en pots, pour décorer les bilcons et
les coins dappartements qu'elle parfume sgreablement.
L'auire espice esi connue sous le nom de H'bag sebda
znin (basilic des sepd ans) peut étre 4 cause de s longévilé,
car elle pourrait vivre plugieurs années dans la meme
place. Om la distingue par scs fevilles vert-foncé  plus
grandes, ressemblant & 3’y méprendre 4 la menthe, mais
son parfum trés ardmatigue rappel celui de la lavande. 1l
suffit de toucher une toulfe pour que son parfum vous
emtbhaume la main, ses petites flears blanches sont
FEETOUPECS £ SOmilés,

Cette plante condiment posséde des vertus médicinales
dont les principes actifs soni ; des huiles essentielles
{ociméne, linanol, estragol).

Depuis longtemps on ["ubilise en medecine

iraditonnelle et on lui attribug des actions : lonique,
antispasmodique, stomachique et surtout antisepligue.
Lltile en cas d'insomnie, de spasmes d'estomac, de
vertiges ot de migraines. 11 est de croyance populaite qu'il
anigne I"épilepsie el dloigne les moustigues — Parties
employvées : somités feuries ou fenilles en infusion  (une
petite poignée par hitre d'cau, )
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BIGARADIER

Rutacies
Citrus aurantiom — Larandj » J

rhre 4 fruit sauvage cultivé pour servir de porte
greffe et pour la culture de la fleur d'oranger ;
particulicrement fréquent dans la MEitichja.

Le bigaradier n'est pas trés différent, par ses
I'l:mll:m, persistantes ct ses fleurs au parfum suave, de
"oranger doux. Son fruit n'est pas comestible car il est
amer, pourtant certaines ménageres savent en faire de
délicieuses confitures, 1l contient des principes actifs ;

[ imenéne, géraniol, linalol, nérol dans son essence ¢
d’autres constituants dans scs fruits et feuilles : acides,
vitamines, sels minéraux, oligo-¢léments et des prncipes
amers non azolés (amarcides). On connait Mutilization de
I"essence de fleurs d"oranger dans la médecine populaire
{quelques gouttes dans les Lisanes de bébé pour le faire
darmir). Parfois elle est associée & quelques feuilles du
méme arbre. L'essence de fleur d'oranger et utilisée
presque dans tous les plats sucrés ¢l les “charbates™
(hoissons rafraichissantes algériennes), malheureusement
actucllcment on tend de plus en plus & commercializer de
I"gssence ardomatigque arificielle,

Linfusion de feuilles séchées, de fruits séchés ou d'écorces
ont des propriétés ; psycho-dépresseur, trancguillisant,
antispasmodique, légérement hypnotique, recommandee
dans les cas de palpitations, d'insomnies, dexitabilite et
d'irritation nerveuse, 3 a 4 fouilles par tasse d'eau
bouillante a laisser infuser 104 15 mn. L'essence est
obtenue par distillation & Ia vapeur, de fleurs fraiches.

37




PBourrache

BOURRACHE

Borraginacées
Borago officinalis - Lisan et at thawr - Harcha-Boukhrich

a bourrache est une herbe annuelle, qui a pour
habitat naturel les champs, les friches ¢ les
licux incultes. Aussi dés armivée du printemps,
on ne fait pas un pas sans la rencontrer sur son
chemin a la campagne, ¢t méme en bordure de route,
Scules ses Meurs bleues semblent attirer Nattention des
enfants, qui s'amusent souvent 4 en faire de jolis colliers,
A premier abord la bourrache est repoussanie & cause de
son corps hérissd de poils raides, blancs. Mais si ses
fewilles oblomgues ot alternes ne sont pas
particulierement gracieuses, elles sont par contre
reconnues posséder de grandes vertus médicinales.

On peut cifer scs proprictes prncipales comme ;
dépurative, diurétique avec action bienfaisante sur
I"appanzil urinaire surtout les reins), sudorifique,
émolliente et adoucissante. En outre elle est indiquec
dans les cas suivanis : états fébriles, affections cutanés,
affections pulmonaires {bronchites, rhumes), nméphrites cf
rétention urinaire, rhumatismes, enfin eniéro-colite ct
constipation.

Scs principes actifs connues : mucilage (dans les fleurs),
SAPOTING, TEAINLE..

On peut "utiliser de différentes maniéres, ¢l ['associer 4
d'autres plantes : cresson, pissenlit chicorée, fumeterre,
coquelicot, lavande..,

En infusion de Neurs seules ou aves les feuilles (1 cuillére
a soupe par Lasse el 3 fois par jour},

ou en décoction de la plante entiére (sans racines) S0g,
par litre d'eau.

On peut aussl découper la plante (feuilles et tiges) en
morceaits, puis en extraire le jus qui est réputé nettoyer
les reins el Pomganisme (pris 3 jeun).

!

N.B. Nemployer que des plantes récoliées dans des
endroitz sains ef loin de la circulation routiére.
3B




Camomille

CAMOMILLE

Canposies
Anthémis arvensis - A. cotula = A, nabilis - Matricaria
chamomilla - chrysanthemum parihenivm bernh
Bahoundj =~ .

o5 cqumontilles, sont des plantes annyelles &
la famille des composées, 11 existe plusieurs
varictés, cultivées ou spontances.

M, A arvensis, A cofula, M atricarii chamomilla
et chrysantemnum sont des espéees spontances qui existent
& el sauvage dans les champs et cultures en Algéric.
La variélé A. nobilis est principalement cultivée en
Europe ol clle est connue sous ke nom de camomille
pomaine.  La camomille st caracténsds  par
des capitules Doraux formés de ligules Manches entourant
un bouton jaunc ¢f des feuilles finement découpées en
SEEMens Elroils,

L' Anthémis & pour principes actils, unc essence
ceruléenne i ambéméne, une résine, du calcium el du
souffre.

La matricaire quant 4 elle et riche en ¢ssence & azuléne,
ot en soide sshiciligque. Les propriétés de la cumomille somt
importantes. On la cite comme antispasmodigue,
stomachique, anti-inflammatoire, bactéricide, vermifuge,
antalgique (cephalées), tomigue, on usage interne. En
usaEE cxlerme comme cicatrisante, bactéricide fon cas de
conjonctivitesen lavage des veux) et {sur les dermatoses),
L infusion se fait & rason d'une dizaine de capitules
floraux par tisse,i boire aprés les repas. La miéme
infusion peul servira nettoyer les plakes el les yewx en vas
de conjonctiviies,

La matriceire est en outre employée en cosmetoldogee ; en
décoction congentre elle éclaircie les cheveux.

A noter que chrysanthémum parthémium dite “grande
camomille” ou “camormille peanie™ {a cause de ses
fewilles qui dégagent une odeur tris forte) a les mimes
propriéiés que *Anthémis nobilis” mais on lu préfire

cetle derniére.
F T




Cnroubier

CAROUBIER

Cesalpinees
Cératonia siliguata L. - Kharoab _; s

y , est un arbre a fewillage persistant haut de
¥ 6 12 m, commun & la région

( méditerranéenne, En Algérie on le rencontre
=4 heaucoup sur le littoral ot dans les foréts du
Tell,

L'espice C. siliquata L., est 4 fewilles composées & folioles
arrondics, opposées of courtement pétiolées. Sont fruit est
une longue gousse plate i épiderme dur gui prend une
couleur marron A maturité, I a une chair sucrée el des
graines dures appellées carats (ulilizdes autrefods, commse
poids, par les joailliers ef orfévres, le caral dquivaut
4025 )

Le caroube est le reméde classique des diarrhées
infantiles.

Lz caroube mir est riche en sucres (saccharose, plucose)
el matiéres organigues non azolées el en cellulose.

Le fruit réduit en poudre, ¢sl consommeé 5ot cru, soil en
décoclion acguense.

Outre ses propriétés, anti-diarrhéiques on lui reconnait
celles détre, astringent, anti-catarrhal, diurétique et
expectorant,
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CELERI

COrmbelliféres
Apium gravéolens var, dulce = Crafess 3

2 e céler est une ombellifEre cultivée comme
I légume dont 'espéce d’origine est 'ache des
4 marais (Apium graveolens L.) varigle rustigue
== au goil gerement amer ¢t & arome plus

prononce. Hormis ses qualités culinaires, e cclen est
apprécié pour ses vertus médicinales,
Ses principaux constituants connus sont : une huile
ezzenlielle, un principe amer, des minéraux, des
vitlamines A, B, C....
Absorbe eru, 1l est tonigue, stimulant et revitalisant.
Cependant il est moins digestible que cuil, Consommé cn
bouillon, ou en décoction, il est apenuf, reminéralisant,
tomigue, draineur hépatigue, diurétique et stimulant des
fonctions intestinales,
En outre il est recommandé dans les eégimes alimentaires,
contre I'obésité et Masthénie.
La décoction de racines (50 g environ dans | litre d'cau)
esl ulile en cas de calouls rénaux, On signale d'autre part
que des cas de néphrites chroniques ont pu étre traitées
aves sucees, avee de la séve de plants de céleri
fraichement cueillis,
Liinfusion de semences (172 cuillére 4 calé par 1osse
deau) est carminative 1 digestive,
Enfin en usage externe, le céler trouve son emplot dans le
traitement des engelures el des plawes par son action
cicatrisante.
L’ache des marais a les m-:m::s prug:mél:m quee e célerd,
mais il est déprécié en cuising d cause de son goll un peu
dImer.

a5




(“icorée

——

CHICOREE

COPOSEES
Cichoriom intybus = Hindabay o420 = Seris . 0

_ lante composée vivace que |'on rencontre dans
P/ les prés, au bord des champs et en bordure des
~ chemins. La chicorde sauvage donl les tiges
fortes et ramifiées peuvent atteindre 90 cm de
haut, portent quelques feailles lancéolées en hauteur et 3
Ia base des feuilles divisées en lobules i bordssinweus. Les
fleurs aux pétales blewes poussent en groupe de 2 ou 3
capitules, sur des Lges creuses et dépourvues de feuilles.
54 racine brunatre renferme de Uinuline et de Uintybine
ainsi quune quantitd d'amidon et de sucre dont on se
servait auirefois pour obienir un succédané de caf, aprés
une torréfaction convenable, Awjourd'hui 1a chicorée
sauvage est recoltée le plus souvent pour ses propriéiés
médicinales.
La racine cugillie en automne une fois la Doraison
terminée ; séchée au soleil puis coupéc en MONCeaus,
servira d faire des décoctions, conseillées pour tonifier
organisme, désengorger le foie on cas de jaunisse,
Faciliter lo digestion et activer les séorétions biliaines.
Une cuillére 4 désert de morceaux de racines désséchées,
dans une tasse dean esl préconisée pour vaincre la
constipation el ouvrie l'appétit.
Les feuilles renferment aussi de Uinuline, un principe
amer, des vitamines C, K, Podu fer et des sels de potasse.
Cucillics en période de floraizon (séchécs & Mombre ¢t
dans un endroil aére, s1 'on désire les conscrver), elles
serviront & la préparation d'infusions, a raison de 40g.
par litre d'ean, pour les propri¢tés suivanies :
dépurative, hépatigue, digestive el tonique.
Les capitules foraux dont le principe actif est la
cichariing, peuvent éire assoeiés aux Feuilles en inlusion.
La posologie indiquée est ;2 tasses par jour, dont | {asse
fe matind jeun pour 'infusion ou | tasse seulement le
matin paur la décoction de racines. La planie 51 connue
pour les mémcs propriclés au Maroc et en Tunisie.
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CHIENDENT

Graminées
Agrogyrum repens ; Triticum repens L. -
cynodon dactylon L. - goezmir .. 3

es chiendents (il existe plusieurs aspdces) sont
des plantes qui poussent au milicu des cultures
[ ou dans les leus incultes. 11 s"agit d’une sorte
di gazon envahissant considéré comme
mauvaise herbe par les agriculieurs,
Cependant du point de vee meédical, c'est une plante
pleine de vertus dont les principes actifs sont des
[ruclosanes (triticines), des traces d'huile essentielle
{agropyrene], des sucres e des sels de potassium. De plus
clle conbiendrait une essence antibiotique.
Le chiendent est essenticllement diurétique mais il cs
ausst Ehrifuge et émollicnt,
En outre, il est ¢considéré comme anti-inflammatoire,
décongestionnant des voies urinaires ¢l conseillé en cas de
lithimses (rénales ou biliaires), On lui associe dans ces cas,
parfois d'autres plantes telles que : I'orge, "arénaria ot la
racing de réglisse.
En mode d'emploi il est conseillé de faire bouillis
23 a 30g. de rhirzome of de Lge coupés en morceaux dans
un litre d’eau.
A Ja Gm de ébullition compléter le litre, avec de ean
prealablement bouillie, pour remplaces la pariie
evaporse.
Pour en améliorer be goit ajouter quelques morceaus de
racines de réglisse.
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COLCHIQUE

Liliacées
Colchicum automnale L. = Chamira i

: € colchigue st une plante vivace qui crolt
abondamment dans les régions lempérées
d'Europe. En Algérie il fait apparition ¢a et Li

', o) gutomne (comme son nom latin 'indique),
dans les patfirages et les clairiéres, commun dans le Tell.
Le colchique, comme tous les liliacées, est une plante &
bulbe donnant naissance 4 une tige lisse en tube
denviron 20cm de haut, au sommet de laguelle éclot une
Meur de couleur lilas en forme de cloche. Ses longues
feuilles lancéolées et nervurées n'apparaissent qu’au
printemps ainsi gu un fruit capsulaire de couleur verte,
Om extrait du bulbe et des graines du colchigue plusigurs
substances dont la colchicine, un alcalofde trés toxigue
classé au tablean A de la pharmacopée. Le principe actif
de la colchicine est utilisé depuis longtemps en médecine
pour le traitement des névralgies, de la goutte et des
rhumatismes, Toutefois, & cause de sa toxicite, il n'est
utilisé que sur prescription conlrdlée d un médecin ef sa
preparation cst siriclement réservee aux pharmaciens,
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COLOQUINTE

Cucurbitacées
Colocynthis vulgaris L, = hantal Jla.
citrullus C'. shrad

lante vivace rampante, croissant dans les
J régions méditerranéennes et le Sahara.
~ Sa tige est munie de vrilles et son fruit est une
grosse baie sphérigue de couleur ocre i

maturite, de la dimension d une grosse orange, lisse ou
globuleuse (suivant la vaniélé) & sarcocarpe spongieux. Ses
fewilles sont multilobées ot velues et ses fleurs jaunes. Le
fruit est d'un godt trés amer. Ses principaux constituants
connus sont : une huile essentielle, du citrullol, des
alcaloides... Son emploi comme plante médicinale
remonte i trés longtemps en Algérie o elle est
usuellement utilisée comme ; anti diabétique et comme
purgaul sous forme d'infusion trés diluée, de fruit émondé
puis séché ou de pulpe écrasée. Elle est toutefois contre
indiguée dans les cas ; d’antérites, hémorroides,
congestion pelvienne, inflammations intestinales
(¥ Valnet).
A forte dose ¢est un purgatif drastigue qui provogque de
terribles coligues,
En usage externe son emploi comme anti rhumatismal est
courant. On le prépare en macération huoilease,
applicable sur les zonws douloureuses, Le fruit frais est
aussi utilisé pour soigner les furoncles.
Les mémes indications sonl retrouvees au Maroc of en
Tunisie.
La coloquinte cst signalée comme loxigue el classée au
tableau C de la pharmacopée.
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CONCOMBRE D'ANE

Cucurbitacées
Ecbalium eluterium rich. — Fegouss lahmir o .28

~ lante vivace commune dans les fossés et les
b dicombres, dans toute I'Algérie.

II m’existe quune seule espéce connue.
Semi-rampante et couverte de poils raides. 3
feuilles charnues, multilobées i bordures en dentelles, Ses
petites fleurs sont jaunes et son lruit ovoide, verddtre de
34 5em, herissé de poils.

Malgre sa toxicite notoire le concombre d'ine jouit d'une
grande popularité en Algérie. Il est souvent donné en
remide sous forme dinstillations nasales de suc de fruil
comtre la jaunisse et en applications locales du sue du fruit
rapé ou de la décoction de graines, comme traitement des
hémormordes.

Ses racines sont aussi employées aprés macérations dans
de I'huile chaude, comme antichumatismale et
antalgique, cn applications externes, sur les zones
douloureuses. 1 est toujours bon de rappeller Ia toxicité
de la plante. qui peut provoguer des accidents (rés graves.
Connu en Tunisic et au Maroc pour les mémes
propri¢idés,
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COQUELICOT

Papaveracés
Papaver rhocas — Ben ndaman 2 .

_ lante sauvage qui pousse dans les moissons,
P/ dans les champs et les cdteaux, un peu partout
[ dans le monde. Elle ne fait donc pas exception
en Algérie ob ¢n la rencontre & profusion
parmi les cérénles.
Le coquelico est une plante annuelle 4 tiges velues, raides
au sommet desquelles s'épanouissent de grandes feurs
solitaires, écarlates de 5 a 8 cm de diamétre, pourvoes de
nombreuses étamines noires.
Le coquelicot est le cousin du “Papaver Somniferum™ qui
n'est autre que le pavot, "ol on extrait 'opium, mais
celle parente n'est signalée qua titre indicatif, Le papaver
rhoeas n'a ni les principes actifs ni les propriéiés
narcotiques de cet opiacé. En ce qui concerne notre
coquelicot les principes de base connus sont : mucilage,
rhoeadine, nitrate de potasse...
En pharmacie on utilise ses pétales pour préparer un
sirop ef des pilules d'extrait mow.
L'infusion de pétales (séchées rapidement au soleil) est
antispasmodigque, sédative de la toux, adoucissante,
émolliente, sudorifique et sédative. On la recommande
aux insomniaques le soir avant le coucher, Une pincée de
fleurs dans une tasse d'eau bouillante,
On I'utilise aussi en cataplasmes contre les inflammations
oculaires, Les capitules (débarrassé . de leurs graines) ont
a peuw prés les mémes propriétés gue les fleurs,
Le coquelicol peut étre associé 4 d’autres plantes comme
Ia réglisse, la mauve, la guimauve ¢ la violetie.




Coriandre

CORIANDRE

ombelliféres
Coriandram sativam - Koshar ..

lante cultivée abondamment en Algérie pour
I sont utilisation culinaire. Le coriandre qu:
ressemble besucoup au persil différe par son
% ardme, son utilisation el ses propriéiés,

En cuwisineg, le coriandre en feuilles fraiches ou graines
accompagne mévitablement la fameuse “chorba™, soupe
de grains de ble concassés et de légumes coupés en dés.
La graine de conandre a des propriétés stomachigue.
sudorifigue et stimulante, 1'infusion (50grs. par litre
d’cau) est utile en cas d’agrophagie, de digestion difficile,
de flatulences et de spasmes d'estomac. Son ardme di 4
une essence (corandrol, géraniol, linalol) est agréable et
reléve la saveur des aliments. Accompagnant les viandes
il en facilitc la digestion.
Les fleurs de conandre séchées a 'ombre ont des

—propriétés analogues a celles des semences.

Au Maroc et en Tumisie 1l connait les mémes utilisations.

)




(“resson alénois

CRESSON ALENOIS

Cruciferacies
Lépidivm Sativam L. - Harf 4 =
Hab archad »2 )

etite plante annuelle cultivée depuis bien

< longtemps dans le monde Arabe, ob elle a

i toujours ét¢ considérée comme wne panacée de

-- la médecing populare,
Le cresson Alénois est une plante a la tige tendre of aux
fewilles profondément découpées. Ses Mleurs sont blanches
el petites & quatre pdiales, son fruit est une petite graing
rougeiitre qui nait dans une petite capsule (par deux).
On urilise les fewilles et les tiges comme salade, leur godt
piquant est trés agréable, rappellant un pen celui du
cresson des fontaines (guerninouche). 11 peut étre aussi,
finement découpé et ajouté au fromage blanc.
Mais le Horf est surtout connu pour ses peliles graines au
goul piquant, riches en vilaming ¢t en oligo-¢léments.
I est consommeé avec du miel en usage traditionnel pour
combatire 'anémie ¢t Iasthénic ; ¢’est un reminéralisant,
dépuratil, hypoglycémiant et tonique qu'on donne aux
lemmes aprés  accouchement, aux enfants et aux adultes
affaiblis ou en convalescences. Clest en oulre un
remarguable apéritif,
Le horfest vendu chez les herboristes et les épiciers au
Maroc et en Tunisie.
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CYPRES

Cupressacees
Cupressus sempervirens L. — Essarow , a0
Bestane =

SSENCE du pourtour méditerranéen, le cyprés
esl essentiellement un arbre d’alignement (en
brise vent) et d'ormement.

SR C'est un « semper virens » (Loujours vert), qui
peut atteindre J0m de haut, dans la variété « Fastigiata »,
dont la forme est dressée el &troite. a la cime en pointe. La
variéte « hornsontalis est a ramification plus éalée. Dans
les deux cas les branches sont brundtres, ct les fewilles
fines en petiles écailles opposées, appliquées sur le
rameau. Les fleurs poussent 4 I'extrémité des rameaux en
petit chatons miles ou femelles. Le fruit globuleus est de
couleur verte de la taille d"une noix, formé de plusieurs
grosses ecailles,

Le cvprés a de nombreuses propriétés curatives ;

Sedatif, asinngent, vasoconstricteur...

On IMutilise dans le traitement des hémorroides et les
VATIOES 5011 en compresses licdes, en lavages, ou bains de
selles dans le cas d’hémorroides. Suivant e cas, on
prépare une décoction de feuilles et de cones, avec la
gquantité d’eau nécessaire.

[¥uwutre part P'huile essentielle du cypres (extraite par
distillation) est considérée comme antitussif,
anfispasmodique, antirhumatismale ot astringente.

Dxans les cas de toux spasmodique, de grippe el
d'énurésie, la posologic est de 3 & 3 gouttes d'extrait
fluide, 3 fois par jour.

Quelgues gouttes d'essence de cyprés sur oreiller le soir
au couche, soulage [es voies respiratoires en cas de grippe,
rhumes et bronchites.

L
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FGLANTIER

Rosacées
Rosa caning - ouerd enasri 4.«

" désigne souvent sous e nom d'églantier,
@ \ plusieurs rosiers sauvages d'esplees trés
| voisines, difficiles & différencier les unes des
© autres, fréquents dans les haies,les buissons ot 4
orée des foréis, communs dans le Tell et la Mitidja.
Ces arbustes sarmenteux ont en commun leur forme en
E'ﬂﬂbtilf broussailleux, leurs tiges longues porteuscs
d'épines crochues qunEmnrﬁ et leurs fleurs blanches ou
rosees & 5 pétales, aux réceptacles floraux qui prennent la
forme d'un pseudo-fruit en enflant. Mais malgré leur
ressemblance, il est possible, 4 un observateur avisé de
reconnaitre un églantier (Rosa canina), 4 sa grande fleur
rosée au parfum délicat et & son fruit ovale, plutdt
allongé, rouge vifbrillant, Le fruit de I'églanticr st
particuliérement riche en vitamine C, mais il contient
également d'auires vitamines A, B. PP, E, K, des acides
organiques el du tanin, Ses propriélés médicinales soni
remarguables : ses fruits rouges, préparés en sirops, ou en
gelées ont une action, stimulante, fortifante, astringente,
antiscorbutique, et vermifuge (ascaris).
Sa confiture serait eflicace contre la diarrhée, la
dissenterie et les avitaminoses, L'infusion de fruits a des
propriétés curatives contre les caleuls rénaux, et infusion
de fMeurs et de feuilles est indiquée contre les troubles
NETVEUX, Insomnies et palpitations: en oulre elle est
laxative,
Si I'on souhaite consommer les fruits, il est recommandé
de bien les laver pour les débarrasser des poils et péping
qui 'y trouvent a Iintérieur.
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Gucalypls

EUCALYPTUS

Myrlacées
Eucalyptus globulus Labill - calitouss . 4%

I,a !"I eucal yptus est fréquemment planté en bordures

de routes el forme beawcoup de bois dans la
partie nord du pays, od 1l a éé introduit depuis
“ fort longtemps.
(""est un arbre qui peut attendre des hauteurs
gonsidérables {30 m). Ses feuilles sont falciformes,
coriaces et alternes ou ovales et opposées, suivant 'dge
des rameanx. Son fruit et une capsule pointue et ses fleurs
globuleuses de couleur jaunc paille. Une odeur fraiche et
cxpeclorante se dégage de cet arbre.
Les feuilles de eucalyptus donnent par distillation, un
éthérol et une essence (eucalyptol) utilisée comme reméde
contre les affections respiratoires et les douleurs
rhumatismales, dans des préparations pharmaceutigues :
d huiles, de sirops, de pommades ou de baumes. En usage
traditionnel on utilise ses feuilles pour lutter contre les
grippes, les rhumes et les bronchites.
Il est recommandé de faire des fumigations dans les
maisons, en cas d'épidémie de grippes, pour prévenir la
contamination.
Pour le traitement des maladies saisonniéres des voies
respiratoires, il est conseillé de faire bouillir des feuilles
d eucalyptus et d'inhaler les vapeurs balsamigues.
Linfusion {environ 10 grs. par tasse} est une boisson
fébrifuge, balsamique et anlisepligue.
Les mémes indications sont donnees au Maroc el en
Tunisie.
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Sfenouil

FENOUIL

ombellifires
Fenlculum yulgare var. dulee — Beshas

&3l ponsommée comme lEgume, cuit ou cru en
silade. Ses fewilles supéricures finemeni

' découpdes, sont rarement consommées, quant
& ses fruits qui sont disposés en ombelle au sommel de la
plante, conticnnent de grandes quantités d'essence damis
(d’anéthol de fenchone) utilisées dans UMindustne, el en
pharmacie elle entre dans Iz composition de certains
médicamenis avec la poudre de réglisse. Ses racines sont
ulilisdes ausst en phivtothérapic comme dinrétique,
carminatif el emmenagogue, les graines et les feuilles de la
base ont une action apéritive, laxative el vermifuge.
Elles sont efficaces pour combalire la formation de gaz
intestinaux, la nausée et le  hoguel . Elles activent aussi
les fonctions digestives.
On emploie les racines en décoction a raison de 60 g.
par litre d'can,
Les semences en infusion une cuillére & dessert par lasse,
i premdre aprés les repas,
Les cutaplasmes de fewilles sont conseillés contre les
engorpements des seins el contre les aboés,

If e fenvounil est conmu de tous. La base de la plante
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FENUGREC

Légumineuses
Trigonella fenum graccum L. - Halba 2.

lante d'origine orientale qui est actuellement
II ) cultivée dans les régions nord de 1"Algérie.
; Le fenugrec ou encore appelé trigonelle est une
plante herbacée d’environ 30 cm de hauteur
aux feuwilles longuement pétiolées et divisées en 3 folioles
ressemblant 4 des tréfles, Ses petites fleurs blanches
laissent place & des gousses allongées pouvant confenir
jusgu'a 20 graines polyédriques de couleur ocrejaune.
Le fenugrec est connu et utilisé depuis de longue date
dans les pays Arabes. Dans le maghreb, 1l est couramment
utilisé mélangé avec du miel comme, tonigue,
reconstifuant, depuratif, sumulant de appétil.
Il est généralement recommandé par les herboristes,aux
PErsOnnes amaigries, anémides, Emolives ou angoissées.
On lui attribue aussi d'autres propriétés :
hypoglyeémiant, et hépatique. Son made d'utilisation est
soit sous forme de décoctions, soit de graines réduites en
farine et mélangées avee du miel.
Son usage externe est peu connu,
En emplitres de farine  de graines mélangée de vinaigre
pour soigner les furoncles, les enflures, les ulcérations et
les engelures. Pour ['élimination des pellicules il est
canselllé en shampoing,
La trigonelléne, qui est son principe actil est considérée
comme toxique ¢n cas d abus,

1



SStquier de barbarie

FIGUIER DE BARBARIE

Cactacées
Opuntia ficus indica L. mill. — El hendi 5.8
sabara s .

lante ligneuse de 1 8 3 m de haut familiére du
) paysage algérien, il représente la cldture idéale
dans certaines zones rurales.

Le figuier de barbaric est caractérisé par ses
rameaux formés d*éléments charnus trés épais, ovales et
aplatis en forme de ragquettes, épineux. Ses fleurs jaunes
en houpettes sur les fruits jeunes, tombent avant que ses
derniers matteignent la maturité, Son fruit est gros, jaune
orange ou rouge, entourd de minuscules piquants mais
succulent & Mintérieur,

En usage traditionnel on wtilise, les Neurs du fguier pour
traiter les diarrhées.

Drans les régions reculées, les habilants ont souvent
recours a ce procedé pour soigner les diarrhees infantiles,
sous forme d'infusion ou de poudre dilude dans du lait.
Parfois les Meurs sont emplovées dans le but d'éviter les
avoriements.

Le fruit constilué de sucres de tanin de mucilage... a auss
des propriétés antidiarrhéigues, nutritives et astringentes,
a condition de ne pas en abuser ; gare a la constipation !
Le ficus indica est connu pour les mémes indications au
Maroe,
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FRENE

O ewcees
Fraxinus oxyphylla F, = Dardar i .

~etit arbre méditerranéen, avee le peuplier il
& occupe beavcoup de régions arrosees de
I Algéric.
Cest un arbre qui atleint de 8 & 15 m de haut,

d ceorce lisse de couleur grise. Ses feuilles composées,
sont disposées en 3 4 9 folioles, opposées, un peu ¢roites
et dentées. Ses fleurs forment des bouguets latéraux assez
fournis, rouggitres et sans pétales ni sépales. Ses fruits
tombent cn grappes. Le fruil esl une graine prolongée
dune longue aile,
Les feuilles du fréne contiennent du tanin, des glucosides,
de [a fraxinite, des résines, du fer, du cuivre...
On utilise les fewilles en infusion {1 poignée par litre) ou
I'éeorce en décoction (1 poignée par litre), laisser bouillie
54 10 mn,
Le frine est indigué comme diurétique, dépuratif,
antirhumatismal, laxatil. L'écorce est considérée comme
tonigue, fébrifuge et astringente.
Il est recommandé de faire la cueillette de fenilles entre les
mois d'avril et mai, autrement dit pendant le printemps.
Au Maroc les especes Fraxinus oxyphylla F.B. et fraxinus
xantoxyloides wall. sont signalées dans le moven et
haut-Atlas sous le nom berbére d’ Asseln et Touzzelr
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Lfenévrier

GENEVRIER

Cupressacees
Juniperus oxveedrus L. = Aarar - o

| existe plusieurs espéces de geniévres, o
arbuste ou en arbrisseau, parfois ce sont de
petits arbres pouvant atteindre 8 m de haut. 1l
en existe un peu partoul dans les foréts et
maguis algériens.
Le génévrier oxycedre est un conifére aux rameaux
rougeitres et hérissés d'aiguilles persistantes qui ne sont
autres que des feuwilles trés éroites. Les fruits sont de
petites baies globuleuses, qui deviennent brunatres i
maturite.
Les espiéces ], Pheenica L. et J. Thurifera L. portent des
feuilles étroites en forme d éeailles gui rappellent celles
du cyprés et des fruils globuleux. gros el brun-rouge . pour
le premier et noir-blewatre pour le second, toxigques.
Le génévrier oxveedre est considéré comme plante
medicinale aux propriélés: stimulante, diurétique.
tonique de lestomac, antiseplique pulmonaire et
depurative
En outre on extrail de cetie plante (du bois el des racines)
I"huile de cade utilisée par I'industrie pharmaceutique
contre les maladies de b peau (cczeémas, psoriasis...) el
comme vermifuge.
Ses principes actifs connus sont, une huile essenticlle
composée de terpéne camphéne et cadinene. les baies
quant & elles renferment entre autre un sucre el un
PrNGipe amer,
L'infusion ou la décoction légére de baies séchées au soleil
{200 a 30 grs environ par litre d’eau) sont les modes
d'utilisation courmnte pour usage interne. En usage
exteme on ulilise plutdt le bois et les fewilles en
decoction.
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Grenadier

GRENADIER

Punicacdes
Punica granatum L. *Roumane™ ;.. 0

5 ¢ grenadier commun est un arbuste de 2 4 Sm
cultivé en Afrique du nord et dans le sud de
\ I'Espagne.

Le grenadier est trés ramifié ot ses branches
sont épincuses. Scs feuilles caduques. sont irrégulicres,
opposées ou parfois alternes et en groupes. Ses fleurs
resplendissent d'un rouge écarlate au milieu d'un feuillage
dense, d'un vert brillant, Se4 fruits jaunes ou rouges
pendent gracicusement en été. Quand ils sont bien mures
a la fin de I'éte et de la taille d’unc grosse orange, ils se
fendent pour laisser apparaitre des graines roses
transparantes porgées d un suc doux et rafraichissant. Sa
peau est apre, elle contient divers alcaloides (pelletierine)
&l beaucoup de tanin. Elle trouve son utilisation sous
forme d'infusion. dans le traitement des vers intestinaux,
ténia ct vers solitaire. On 'emploie comme
antidiarrhéique seule ou associée a d'autres plantes
(menthe pouliod et pin d’alep) et comme anti -
hémorroidaire, Séchée et réduite en poudre sous forme de
talc, utile pour soigner les rougeurs de bébé, comme
antiseptique ct cicatrisante,

L’infusion ou la décoction se prépare a raison de 50g
d'écorce par 1/4 de litre d’eau.

MNe pas administrer cette polion aux trés jeunes enfants et
aux femmes enceintes,

Au Maroc on ol connait les mémes propriétés ¢t en
Tunisie il est signalé comme antivlcéreux et astringent,
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GUIMAUVE

Malvactes
Althaea officinalis L. — Khitmi s
Khohaza =

a guimauve ¢st une plante qui pousse dans les
I[ régions du littoral et qu'on confond souvent
avec la mauve, autre malvacées beaucoup plus
A& ipanduc. Nous retrouvons aussi une autre
cousine de la guimauve, qui se cultive dans les jardins,
pour ses leurs décoratives, c'est la rose trémiére (Altaz
roséa).
La guimauve dresse sa tige droite @ environ 1 métre du
sol, ses feuilles opposées ressemblent & celles de la mauve
sauvage, ses fleurs, par contre, sont petites, blanches ou
rosées.
La guimauve s'offre & nous toute entiere, et nous soulage
de bien des maux comme son nom latin la désigne (Altaz
signifie soulager).
Toute la plante est riche en mucilage, asparagine, el
pectine,
Linfusion de fleurs séchées ou de feuilles (1 poignée par
litre d'eau) est réputée, pour soigner les irntations de la
bouche {stomatites, pharyngites...) les inflammations
gastro-intestinales, les affections des voies respiratoires
(toux, bronchites...) et les infections des voles Urinaires
{cystites.,..).
La décoction de racines est également utilisée en
lavements, gargarismes el compresses émollientes. Pour
soigner les abebs, les luroncles (maturatif), et les
inflammations de la peaw., on wtilise les feuilles fraiches en
emplitres,
La rose trémiére contient elle aussi beaucoup de
mucilages et a des propriétés analogues a celles de la
EUIMAnve. ;
Au Maroc la guimauve est connue sous les noms de
*Tibinsert™ et ** Khitmi ™.
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HARMEL

Lypophyllacées
Peganum harmala = Harmel s

lante vivace communc dans les régions
P}' steppigues, sur les hauts plateaux et au Sahara.
Clest une planie gui n'esl pas méconnue dans
— les pays méditerranéens ot en Asie, Clest un
sois-arhrissean rameux 4 fenilles alternes et sessiles, aux
Newrs blanches 4 5 pétales ovales et a nombreuses
etamines jaunes, Son fruit est capsulaire.
Le harmel contient dans ses graines, des alcaloides
reconnus pour lewrs proprietés stimulantes et antalgiques.
I est généralement utilisé par la médecine tradinonnelle,
pour atténuer les douleurs rhumatismales et parfors pour
faire des fumigations i but thérapeahiques ou mUEigues,
{cette pratigque est courante au Maroe ou le harmel est
vendu en épiceric).
Toutefois il est recommandé d’&tre trés prudent dans son
utilisation car c'est une plante toxique,
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Tnule visquense

INULE VISQUEUSE

Composées
Inula viscosa ait - magramane ;L) 2.

ous-arbrisseau vivace de 0.4 a | m de hawt, qui
pousse sur les lieux incultes et rocaillenx, dans
- tout le Tell.

" 1'inulc pousse en buissons a tiges dressées et
trés fewillées. Ses feuilles oblongues, sessiles, alternes
dentelées et visqueuses, dégagent une forte odeur
caracteristique. Ses fleurs jaunes, en capitules sont
disposées en grappes assez fournies, En ét¢ quand clles
stchent, les graines s'envolent en flocons, au moindre
souffle, pour se reproduire plus loin, comme le font les
graines de pissenlit. L'inule jouit d'une grande popularité
en Algéne, ol elle était utilisée sous forme de suc de
feuilles fraiches, pour arréter les hémorragics, prévenir les
inflammations ¢t activer la cicatrisation. Son principe
vulnéraire aurait été de bon aloi pour les Moudjahidines
de 'ALN pendant la révolution,

Elle aurait d'autres propriétés encore en usage externe,
comme analgésigue (contre les céphalés et les douleurs
abdominales) et anti rhumatismale.

Elle est par ailleurs signalée comme diurétigue.
vermifuge, sudorifigue et anti diabétique. En décoction
agueuse (une petite poignée de feuilles par litre d’cau).
Une recette 4 essayer ; quclques feuilles & introduire dans
la conservation d’olives ou de poivrons.
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IVETTE

Labices
Ajuga Iva L. shreb — Chendgoura 3 3.0t

. ’| ivelte ¢st une petite plante vivace & tiges
< rampantes et velues, a fewlles linéaires et

denses, a fleurs jaundtres ou blanches & bord
rose,

L ivelte jouir d’une grande popularité en Algérie, si bien

gu'elle est considérée comme une vérilable panacée,

Toutelois nous pouvons retenir seulement quelques

emplois traditionnels considérés comme principaux,

Consommeée avec du miel pour surmonter 2on golit amer,

sous forme d'infusion (1 cuillére & dessert par tasse) est le

mode d'utilisation populaire pour traiter les troubles

hépato-biliaires, Mictere et les coligues indestinales, En

macération acqueuse de plusicurs jours comme

hypoglycémiant.

En uzage externe elle est souvent employvée en

applications locales contre les rhumatismes, ¢t comme

antiseptique ¢l cicatrisante sur les plaies.

[Dautre part la macération ou Pinfusion serait utile pour

débarasser le cuir chevelu de  parasites

I Pt savodr cependant, que Vivette n'est pas dépourvae

de toxicité. 11 est recommandé donc de [Mutiliser avec

circonspection.

* Ajuga iva ™ connait pratiquement la méme popularité

au Maroc, En tunisie elle est signalée comme

antigastralgique, anti-diabétique et hypotenseur,
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Lawrier noble

L. AURIER MOBLE

Lauréacées
Laurus nobilis L. — Band 5 1

rbuste & feuillage persistant (de 3 4 10m de
haut) croissant naturel lement dans les régions
seplentrionales du Maghreb.

- Le laurier noble est dun joli port, Feuilles
persistantes, alternes, coraces el ondulées aux bonds. A
I"aisselle des feuilles poussent des petites Neurs femelles
blanchatres, odorantes, ou méles, jaundtres ¢ plus
grandes. Son fruit, qui est une drupe ovale de la taille d'un
paois, noire a I'état miire, n'est pas comestible mais utilisé
a des fins medicales.

Ses feuilles gui contiennent de Pethérol, sont utilisées
comme condiment & cause de leur ardme agréable. mais
lewr intérél comme plante médicinale n'est pas
négligeable (de méme que son fruit).

La décoction de feuilles de laurier est reconnue comme
stomachigue, carminative et diurétique...

Elle s¢ prépare 4 raison de 8 a 10 fewlles par litre d'cau.
Du fruit on extrait une huile “"huile de laurier™ qui est
parasiticide.

Accompagnant les plats de viandes : quelgues feuilles de
laurier ajoutent du godt el rendent le repas plus facile &
digerer,
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LAURIER ROSE

Apocynacées
Merium oléander 1. — Defla 260

- fbuste de 1 8 4m.de haut, commun des lits
d oucds ou cultivé pour lM'omementation.
Il est d’aspect glabre, & fouilles pemistames.

3 cortaces, allongées, entiéres el opposées. Ses
ﬂcu rs sont blanches ou roses, odorantes et rassemblées eén
bouwquets terminaux, son suc ¢t laiteus,

Le laurier rose est oélébre pour son amertume el auss:
pour sa toxicité. Son utilisation n'est done recommandee
qu'cn usage externe, en applications locales du latex, dans
les cas de gale, teigne, dartres el autres parasites ou
comme anbisepligque el ceatrisant.

On pent I'utiliser aussi en macération acqueuse (100g-
de feuilles et de fleurs pour 1 litre d’eau) pour les cas déja
Cilis.

On lui reconnait ézalement d'autres proprétés :
analgésique (dans les céphalécs)antalgpique dentaire {en
applications locales de feuilles fraiches) el stermutoire en
s de thumes el de corvsa.

Les memes indications sonl connues au Maroc ef cn
Tunisie,
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LAVANDE

( Lahiges)
Lavandula officinalis et 1. spica - F1 khourama 2. 4

s especes de lvandes oficinalis et SPECE SO0

i y Ll i =
cullivées dans lgs pays du bassin medigérranden
| 4 Pourleur essénce destinége i lindustrie des

prtrfiums.

La lavande officinale se présenic sous la Forinie de foulTe,
haute.d’ume guarantaine de cent imétres, scs feuilles
persistantes sont opposies, droites o1 lanedalées ; sa tige
est lignewse. Ses petites Deurs bleu outre mer sonl
disposdes en &pis terminaux, exhalant un perlum
arematique ires agréable,

La lavande spica st un sous-arbrisseay quit forme auss
une touffe de 50 cm de haut environ, ses femilles
limcéalées, étroites et velues sont d"un verl un peu
blanchatre, Ses fleurs blew- violace ont une odeur
ArOMAtique pronongcée,

L'essence de lavande contient des éthers de linalyle e de
geranyle, qui lui donnent son parfum agréable el ses
Propri¢les | antisepligue, hactéricide, sudorilique,
antispasmodigue ¢ stimulanie.

Linfusion se fait 4 raison de 50 3 60 g- de plante coupée
en.merceat; par litre d'eau bouvillante, ou d'une cuillére i
dessert de fleurs par tasse deau bouillante.

La lavande est utile dans les traitements des alfections des
vOIES respiratoires (erippes, thumes, bronch ites...), de
maus d'estomac, de migraines, de fermentation
intestinale, de nervotisme et de maladics infectieuses.

En usage externe élle a des propridtés cicatri santes,
antisepligues, bactéricides ot parasiticides. sur les plaies,
brolures, pelades. ..

Les bains aromatiques de hivande son recommandés aux
personnes affaiblies, aux enfants serofuleny el dans 1ous
tes cas die fatigue,
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LAVANDE STECHADE

Lahides
Lavandula stoechas — Halhal fsis — Kherama .-

¢ halhal®est une lavande trés répandue sur le

litteral et dans le Tell,

1 offre ses bouguets trés aromatiques dés lo

ML mpis de février. Beaucoup de familles

algériennes profitent 4 celie période pour préparer Ic
“ messfoul™ du printemps {un excellent couscous roulé
avec les fleurs de lavande siéchade, saupouwdré de sucre cf
accompagne de lat caillé.)
La lavande des stéchades est un sous-arbrisscau touffu, de
30 a 6cm de haut, aux tiges quadrangulaires et velues
aux hords enroulés, rappellant celles du romarin.
Son inflorescence en épi terminal, compact et carré, esi
surmontée de grandes bractées violettes.
1) est vrai que le halhal est populaire par son utilisation
culinaire, mais il se distingue surtout comme un
antiseptique au méme titre que la lavande officinale. Au
demeurant on peul retenir les propriéiés bactéricide,
tonigue, antispasmodique, stimulante, sudorifique,
stomachigque el dinrétique de lavandula officinalis.
L infusion de MNeurs i1 poignée pour 1 litre d eau) est
consetllée pour tramer les aflections des voies
respiratoires, les maux d'estomac, les migraines et
combatire la falpue.
En usage externe on utilise pour soigner les plaies, les
brilures les pelades ele...
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LIERRE GRIMPANT

Aralincées
Hedera helix — Lewaye 3\

&5 lidres grimpants sont trés répandus comme

clotures décoratives de jardins.

'est une plante a feuillage persistant, alterne,

N i r
Blal', |apge 3 3 oud lobes, parfois en forme de coeur.

En grimpant. il peut atteindre 20 métres. Ses fleurs
verddtres poussent en grappes sphériques, terminales. Ses
fruits sont des baies noires rappellant des petits pois, par
leurs formes.
Hormis ses qualités décoratives, le lierre offre ses feuilles
aux nombreuses propriétés, Son principal constituant est
une saponine ("hérédine). On lui reconnait la vertu  de
gueérir les furoncles et les brillures, de faciliter la
cicatrisation des plaies varigquenses ot de résorber les
engorgements des seins, sous forme d'emplatres de
feuilles hachées puis bouillies.
L'infusion de feuilles (30grs. par litre d'eau) est signalée
avoir les propriétés - décongestionnant, antispasmodique,
analgésique, antinévralgique, antirhumatismal, éemollient
et emménagopgue. Contre les maux de dents et les canes,
on ajoute un peu de sel & lMinfusion de feuilles fraiches, 4
utiliser ¢n bains de bouche, répétés,
Les feuilles fraiches appliquées sur les brillures, en
calment les douleurs.

™.B. Les baies sont toxiques el irritantes.
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LENTISQUE

Anarcadiacées
Pistacia Lentiscus L. - Edrow 2

rbrisseau résineux de 1 4 3 m de haut poussant
spontanément dans tout le Tell. I a des tiges
ramifiées et des feuilles persistanies,
composées, 4 4 ou 5 paires de folioles entidres,
et courlement pétiolées, des fleurs rougesitres cn grappes
denses, ¢t des fruits trés petits, de couleur rouge, non
comestibles, L'ensemble dégage une forte odeur résineuse.
Bien que le pistachicr lentisque soit bien connu [les
enfants utilisent son fruit comme projectile, avee des
arbalettes en roseau) son emploi est plutdt restreint.
O utilise ses rameaux en fruit, pour parfumer 'eau
fraiche en éé. Les rameaux préalablement laves sont
introduits directement dans le récipient d'cau.
Autrefois la “Bougala” gargoulette en terre servail i
rafraichir I'eau aromatisée au pistachier L.
Toute la plante est signalée, avoir des propriétés
astringentes el son usage, suivant les indications données,
se limite i des bains de bouche, pour soigner les aphies,
o1l en usage externe pour resserrer les tissus blessés ou
irrités et faciliter la cicatrisation.
La plante est connue au Maroc et en Tunisie.
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MARJOLAINE

Labites
Origanum Majorana L. — Merdegoche 2 3.4

r— “;,l) est une plante herbacée proche de origan qui
est cultivée dans les jardins ct qu'on peut
rencontrer quelquefois 4 1'état spontane, dans

—J"I le Tell et les Hauts plateaux (rarc).
La marjolaine dégage un parfum tres agréable, Elle forme
des toufTes de 20 4 40 cm de haul, assez ramilices, aux
feuilles ovales, petites, tendres et velues. Ses fleurs
minuscules, blanches ou rosées, sont groupées en
corymbes, son parfum est si puissant gu’il suffit de passer
la main sur une touffe pour gu’une agréable odeur s
repande alentour.
Elle contient une huile essenticlle composée
principalement de camphre et de bornéol...
En usage traditionnel on lui reconnait la vertu  de soigner
les coryzas et les rhumes sous formes de fumigations et
d'infusion et les otites sous forme de macération huileuse,
En outre elle est préconisée contre les migraines,
I'anxiété, les ingomnies, la neurasthénic et les spasmes
digestifs,
La dose indiguée en infusion est, de deux cuilléres a
soupes de sommités fleuries par litre d’ean. En usage
externe elle se distingue par ses actions, vulnéraire ,
antalgique et antirhumatismal.
La macération huileuse, se prépare avec une poignée de
sommités Meuries dans un 12 litre d"huile (de préférence
d'olives). Mettre au bain marie pendant 30 mn environ,
agiter puis laisser reposer 24 heures, remelire encore une
fois la préparation auw bain marie 30 mn durant, puis
filtrer.
Dans les cas de rhumatismes, oindre les régions
douloureuses avec la préparation legérement chaullée.




MARRUBE BLANC

Labides

Marrubium vulgare L. — Marrubium album
Meériouet =5 = Badha ouerd 5,5 4

¢ marrube est une plante gqu’on rencontre un

peu partout en Algéric,

Elle se caractérise par ses fewilles blanchitres ot

Ml yolues qui dégagent une forte odeur musquée,

Ses feuilles aux bordures délicatement crénelées sont
apposées deux 4 deux, aux aisselles desquelles poussent
de petites fleurs blanches a corolle, a 2 lévres,
Le marrube est cueilli au moment de la floraison, au
début de I'été.
('est di son principe amer el 4 une lactone diterpénique (la
marrubine) quion lui doit les propriétés expectorantes,
Nuidifiantes et aseptisantes des voies respiratoires, Ses
aulres principes connus 2ont : saponine, acide gallique
matiéres pectiques, huile essenticlle, fer...
En médecine traditionnelle, le marrube est couramment
utilisé pour traiter les refroidissements, les rthumes ct
surtout les infections fEbriles chez 'enfant. Sous forme
d'infusion (1 cuillére & soupe par tasse d'eau bouillante) ct
sous forme de cataplasmes appligues sur le thorax. 11 est
egalement mentionné comme stimulant hépatique,
stomachigque, hypotenseur ot antidiabétigue. On Pemplod
aussi en usage externe pour traiter les furoncles, associé
parfois & 'oignon.
Le marrube est presque considérd comme une panacés
dans tout le Maghreb, ol du reste on retrouve les mémes
indications,
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MALUVE (zramde)

Malvacces
Malva sylvestris = Khobabe ;.

a mauve est une plante bisanmuelle g croil

spontanément. On la rencontre en bordures des

chenins, dans les champs. 21 les

B, ioyx incultes. Mauve est la couleur de ses
charmantes feurs elegamment découpées o sirices de
pourpre. Ses tiges ramifices. portent des fewilles lobees el
longuement petiolees,
La mauve et trés riche en mucilages, ce gqui lui donnent
des propriéiés émolliente et adoucissanie. En réalite la
liste de ses verius est beaucoup plus grande @ en usage
externe on sail qu'elle est couramment emplovie pour
soigner les furoncles et diverses affections cutandées (abees,
tumeurs, pigures d'insecies...) Elle s'emploie aussi bien en
lavement, en gargarisme, en bains de pieds et de mains
gu'en cataplasmes. On peut méme faire un dentilrice de
racine de mauve séchée et réduile en poudre pour
désinfecter la bouche et soigner les aphtes et les infections
des gencives, Pour netlover les veus irrités. il est conseillé
de aire des lavages répétés avec Iinfusion de feuilles et de
Meurs de mauve,
En usapge interne elle est indiguée dans tous les cas
dinflammations, d"affections des voies respiratoires
{bronchites, rhumes, grippes. pharvngites, amygdalites. ).
digestives et urinaires (colite. entérnite. constipation
chronigue, coliques néphrétigues). Linfusion de feuilles
ou de fleurs ou 'association des deus, se prépare & ratson
d'une poignee par hitre deau. On peut en boire i volonté.
La décoction pour les lavages et les bains @ une poignée de
fizuilles par litre 'cau, laisser bouillir de 104 [3mn 4
petit few, en recouvrant le récipient.
Les feuilles consommiécs en potages ou en salade viennent
a bout des constipations, ot sont favorables aux estomacs
délicats.
On procédera i la cucillette de Mleurs et de feailles saines
dans des endroits bicn éloipnes de toutes souwillures, Le
séchage se fait a labri de Ta lumicre el de humiditg.
107
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Menthe

MENTHES

Labiées
Mentha viridis - Mentha spicata - Mentha pipérita
Wentha rotundifolia L. et Mentha pulegium L.
MNina gL = Hana Zs — Doamrane o &
Flinw 4.1

ou spontanédes, en Algérie. Les plus connues el
utilisées sont : la menthe verte et le pouliot. La
Mentha viridis (verte) est une plante herbacée &
feuilles lancéolées, dentelées el petiolées dégageant une
odeur forte de menthol. Ses tiges quadrangulaires et
rougedtres, au sommet desquelles aparaissent de petites
fleurs roses ou lilas, sont réunies en &pis conbgques, Cetie
variété est surtout emplovée pour parfumer le thé, ou les
soupes (chorba). Cependant on 'uiilise en infusion
comme stomachique, stimulant et antalgique dentaire
{sous forme de bains de bouche).
La mentha pipérita (poivrée) est cultivée surtoul pour son
essence riche en menthol.
Ses propriétés sont analogues & M. viridis. La mentha
rotundifolia L. est caracténisée par ses fevilles ovales. Elle
est couramment utilisée comme antivomitif et
anti diarrhéique sous forme d'infusion.
La mentha pulégium L. (pouliol) est surtoul connue pour
ses qualités culinaires et célébre par le plat trés populaire
(le ragoilt de pommes de terre au pouliot) ™ Batata fliou ™,
Pourtant cette plante qui est riche en pulégone a des
propriétés : antispasmodigue, tonique, anti-vomitil et
stomachique,
Aussi I'emploie-t-on fréguemment pour calmer les
douleurs ahdominales et contre les grippes el bes
refroddissements,

[ | existe plusieurs variétés de menthes, cultivées
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Monron

MOURON ROUGE

( Primulacées )
Anagallis arvensis — Loubayn ;30 ain gathous

etite plante qui pousse dans les champs et les
. jardins, od elle est considérée comme mauvaise
herbe.

Plante délicate et si petite que nous la foulons
souvent aux pieds. Pourtant & chague printemps elle nous
offre ses innombrables petites Meurs 4 cing pétales rouges
ou bleues. Ses petites fewilles, tendres d'un vert-clair sont
sessiles ¢l opposées sur des tiges rampantes, gréles,

Malgré son abondance, le mouron ne joult pas d'unc
grande popularité en médecine traditionnelle. Cependant
selon certaing manuels de phyiothérapie le mouron aurait
plusicurs propriétés cl indications.

En usage interne : diurétigue. dépuratif, expectorant et
hépatigue.

En usage externe il a une action détersive désinfectante
sur les plaies et autres escares. 11 est mis a Uétude comine
fongicide.

Dans son mode d'emploi la plante entiére est, soil
macérée dans de Ialeool (pour un usage externe), soil en
infusion 4 raison de 60 grs. de plante par litre d'eau.

Le mouron est connu an Maroc sous le nom de
« anadjalis » ou « hachichet al alaq »,

Ses principaux constiluants connu sonl des saponines et
un ferment. 11 est classé au tableau C, comme plante &
utiliser avee prodence.
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MYRTE

Myrtacées
Myrtos communis L. - Rilan .

rhuste de 3 8 4 métres de haut. Commun dans
les maguis et les foréts du Littoral algéricn.
Ses branches rougeitres sont trés ramifices of

S cos pebites feuilles d'un vert bnllant, sont
ovales, lancéolées, opposées ¢ courlement péliolécs, Scs
feurs blanches sont odorantes ef poussent 3 Uaisselle des
feuilles, munies d'un long pédoncule. Scs nombreuses
etamines blanches & anthéres jauncs forment des touffes
e¢bounflées. Son fruit est une baic glandulewse ' un noir
hleuté, comestible,
Le myrie est une plante symboligee (] acoompagne
souvent homme i sa derniére demeure). On dépose aussi
ses rameanx, au dessus des tombes, les jours de
recueillement.
Mais le myrie connait aussi d autres utilisations. et qui
concernent bien les vivants,
En cosmétologie, on en extrait une huile essentielle
aromatigque (k¢ myrtol) qui entre dans la fabrication de
parfums.
En médecine populaire on utilise ses feuilles sous forme
d infusion {1 cuillére & dessert par tasse d’eau) pour
combattre "hypertension, les douleurs abdominales, les
inflammations de la gorge, les bronchites et comme
anliseptique interne ¢t externe, Ses baies sont soit
consommées naturcllement soit préparées sous forme
d'infusion contre les diarrhées et comme hypoglycémiant.
En Tunisie on lui reconnait les mémes propriéiés et au
Maroc on 'utilise comme stimulant, astringent ¢t comme
antiseptique, en applications locales sur les aboés, les
furoncles, les uleérations ot les brilures.
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NOYER

Juglandacées
Juglans régia L. — El djowsa i 4

a rand arbre, cultivé dans les rémions du nord de
: I' Algérie,
Cesl un arbre qui peut atteindre 235 m de haut

el doud d'une longévité non négligeable
{jusqu’i 200 ans). Son trone est de couleur gris-argenté et
s¢s branches élancées, portent un trés joli feuillage,
compase pénné, de 7 49 folioles ovales, entiéres et &
odeur forte {tanin). Ses Neurs méiles pendent en chatons
verls el ses fleurs femelles globuleuses sont disposées par
3 ou 4 an sommed des rameaux. Ses fruits verts et charnus
ont une odeur forte dealement et leur polt est amer (clest
le brou): Ce gue nous consommaons cest e novaw, au goit
délicat et qui est riche en huile, 50 & 60 %, en
vitamines A, B, O, P, en sels minéraux ef en
oligo-¢léments,
Le suc des feuilles et du brou, est un astringent utile en
cas de plaies ou de britlures.
L'infusion de fewilles fraiches a des propriéiés tonifiantes,
hypoglycémiantes et astringentes. La décoction de feuilles
ou de brou sert & nettover les plaies, les seins fistuleux et &
soigner les catarrhes (en lavement). Les bains chauds a
base de décoction de feuilles de nover, sont recommandsés
aux personnes alfaiblies et aux enfants scrofileus. Avec
I"écorce de racines ont fail du *siwak " dont les femmes
font usage pour les soins et la beauié des denis e des
gencives. Apris l'emploi (par frottements) les 1avres el les
gencives prennent une coloration rougeitre.
L'utilisation du “ siwak ™ est trés répandue dans le
Maghreh,
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OLIVIER

Oléacées
Olea europea L. — zeftoome ;=

rhre des régions méditerranéenes qui peuple
depuis des mallenaires ["Algérie.
Arbre pouvant alteindre jusqua 10m de

. hautcur cf doue d'une trés longue longévité,
IJ ¥ d.l.lFﬂ]l dans certames rcg:n::ns des oliviers datant de
plusieurs centaines d'années. Ses troncs sont trés noweux
el ses feuilles longues, étroites et coriaces, vert foncé. Ses
flewrs sont minuscules el ses fruits que tout lc monde
connait, sont de grosseurs variables suivant la variété,
noiTes i pleine maturiteé.
L 'olive est précieuse & cause de son huile, d'autant plus
riche et bénéfique guand elle est pressée & roid (huile
ViErge).
L'olive a pour principaux constituants : eau, matiéres
azotées ¢l matiéres grasses, cellulose, flavones, triterpénes
{acide oléanolique, mannitol), nombreux sels minéraux
{(phosphore, souffre...), vitamines A et C, caroténe...
Som huile fait "objot d’une trés grande consommation 4
des fina nutritives ¢t médicinales,
A juste titre on lui attribue de nombreuses vertus :
emolliente, laxative, elle proteége les muqueuses en cas
d'absorbsion de produits corrosifs ou caustiques, On
I"utilise pour soigner les coligques, les hémorroides ¢t Ia
constipation, elle facilite 'expulsion des calculs.
Certaines meéres enduisent le corps de leur bébé d huile
d'olive en lc massant, pendant plusiewrs jours ¢l méme
plusieurs semaines aprés sa naissance. Elle est aussi
utilisée pour calmer les douleurs doreilles, chauflée e
associée 4 la marjolaing ou chauffée sur une pelure
d’oignon pour faire éclater les furoncles. Enfin, les feuilles
de 'olivier préparées en infusion sont consideérées comime
hypotenseur,
La cuisine & 'huile dolive est conseillée ecomme
hypocholestérisante,
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ORGE

Graminacées
Hordeum vulgare — Echalr ..z

J &5t une céréale connue de tout le monde et
= cultivée partout.
_). L orge germée artificiellement et grillée ¢'est le
malt gqui s2rt a la fabrication de boissons dans
certaing pays, Elle est par ailleurs exploiiée par 'industric
pour la fabrication d'aleool et de bigre.
L’orge contient des alcaloides (thordénine, gramine) des
enzymes amylase) de la maltine, de amidon, des
minéraus : phosphore, calcium, potassium, for ot des
vitamines Bl et E. Elle a des propriétes émaollientes,
rafraichissantes, dépuratives et surtout hypoglveémiantes,
La semoule d'orge est 4 prior nourrissante, consommeée
en couscous, ¢n bouillie, ou ¢n pain,
Par son action émolliente et digestive, elle régularise les
fonctions digestives, dans les cas d'atonie gastrigue ou
intestinale, d’intesting parresseux et de diarrhée.
Elle est indiquée dans les maladies inflammaloires,
entérite, étits Ebriles, angines ef affections de la gorge.
L'orge est reconnue comme un réconstituant géneral de
grande valewr.
La décoction de semence (30 & 50 grs, par litre d’eau) est
employée en gargarismes dans les affections de la gorge et
comime boisson abondante dans les affections urinaires
fcalculs rénaux), Seule ou associée a d'autres plantes ;
voir : sabline rouge, réglisse et chiendent.
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ORIGAN

Labites
Origanum glandulosum — Zaatar z= ;

lante persistante de 30 4 60 cm de haut (réz
¥/ répandue dans le Tell.
~ Daspect sec, d'un vert rougedtre et totalement

recouvert d'un fin duvet, "origan est
caractérisé par son ardme agréable, rappellant un peu
celui du thym. Ses feuilles ovales sont opposées ot
CAPACEES SUF une Lige rougedlre. Ses petites fleurs blanches
OU TOses ¢ regroupent au sommet de la tige.
En [talie 'origan est trés utilisé comme condiment gu’on
saupoudre sur les mets of les pizeas, En Algerie origan et
une plante essenticllement medicinale qui jouit d'une
grande ferveur populaire.
Ses proprictés sonf multiples ; action sédative,
expeciorante, antispasmodique, carminative...
On cueille les extrémités fleurics que I'on utilise en
infusion {environ 2 cuilléres 4 soupe par hitre dcau)
comme remede de la toux, des allections des voies
respiraboires, pour calmer les spasmes de estomac el les
coligues.
Ses sommilés Meuries conliennent une essence composse
de plusicurs substances dont le thymol et le carvacrol.
L’origan séché et réduit en poudre peut servir comme
condiment sur les « chorbas » et les pizzas,
L’espéce origanum compactum gqui est aussi répandue au
Maroc connait la méme populariité quen Algéne et en
Tumisie.
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ORTIE

Urticacees
Urtica diofca — urtica urens 1. — Horalq &00-

.. , ortie ou devrait=on dire plutdt les orties, car il
4 v a plusicurs variétés, qui abondent sur lcs
bords de nos chemins, les paturages ¢t les
' Jicombres.
Cette mal aimée dont se servent les méchants garmemenis
pour fmre souflrir leurs camarades, en leur frotlant des
bougquets sur les jambes et les bras, posséde des vertus
INSOUPGONNSes.
Son principe urticant est du aux multiples poils ins qu
recouvrent la feuille et qui contiennent des liquides
irritants appelés : acide formigue ¢t acide gallique. Pour le
reste des constituants il faut citer ; le tanin, la
chlorophylle, le silice, le souffre, le fer, le calcium, le
potassium, le manganese, des vitamines A et C et des
mucilages.
O réconnail 4 I'ortie beaucoup de propriélés. En usage
externe elle est utilisée contre les hémorragies, (nasales,
uiérines...) en applications locales, de sue de la plante
fraiche derasée. Pour les soins du cuir chevelu, en frictions
Lonigques ; pour soipner le muguet, les aphies, les
salgnements des gencives,,, on prepare une infusion de
plante entiére coupdée en morceaux (une poignée pour
1 litre deau),
En usage interne la décoction ou Minfusion de plante
entiére, est préconisée contre les hémorragies (d'estomac,
utérines, de la vessie...), les néphrites, les lithiases, Mictére,
I'entérite, les diarrhées, I'énurésie des enfants, la goutte,
les rhumatismes, lanémieg,
Linfusion d'orties est en outre signalée comme draingeur
hépatique et comme dépuratif,
Les feuilles d'ortie peuvent également éire consomimeées
aveo les potages, ou avec les plals cuisinds, ragoul,
COUSNDOUS, ..
La flagellation de certaines parties du corps, avec des
feuilles d'ortic serait utile dans des cas de rhumatisines,
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PANICAUT

Ombelliféres
Eryngium maritimum - Lahiet el miaea ;) L1

e5 panicauts (chardons bleyus ou chardon

Raolandy sont répandus sur le linoral,

Clest une planic vivace qui s¢ déséche en hiver

. et reprend vie au début du printemps. Elle est

trés ramifide of fewillée. Ses feuilles glaugques coriaces et
bleutées ont un aspect repoussant 4 cause de leurs formes
épincuses. Ses petites leurs bleues bractéolées réunies en
capitules globuleux apparaissent en gté, poir céder leurs
places & des fruits & tubercules crochus, ovales.
Les racines du panicant sont comestibles et ont des
propriétés médicinales, Elle contiennent une huile
essentielle, de la saponine des sels minéraws cto,..
La racine coupée en mofceaux of préparée en décoction
{1 petite poignée par litre d'eav) est un diurétique qui
Eliming "uree et les chlomures.
Elle est tout  indiquée dans les cas de troubles rénausx ;
exces d'urde, coliques néphrétigues, oliguries, odémes,
Elle a aussi ses applications dans les troubles hépatiques
{ictéres)
La tisane s¢ prend & jeun et entre les repas.

M.B. Les panicauts sont déracines & la fin de 'automne,
pour étre bien nettoyés, séchés puis coupes en MOrceiusy,
Le Panicaut est connus sous le nom de “Choukka ezarka™
au Maroc.

125




Puriétaire

PARIETAIRFE

Urticacdes
Pariétaria officinalis — Fetatet lahdjer i oo

requente sur les talus, crevasses, terrins vaglues
elC... c'est une plante originaire du bassin
méditerranéen.

S Plante herbacée mesurant jusqu'a $0em de
haut a tige dressée et ramifiée, souvent ligneuse 4 la base.
Ses feuilles étroites & 'extrémité et finissant en pointes,
sont disposées en positions alternes sur toute la tige. Ses
fleurs sont petites et de couleur verddtre ou un peu
rougeditre, regroupées par 4 3 5 4 Paisselle des feuilles.

La pariétaire est inodore, on la reconnait 4 son goiit salé.
Elle contient du salpétre, du nitrate de potasse, du tanin
EL un principe amer,

Elle est trés connue pour ses propridtés diurétique ct
antilithiasique d’od son nom arabe “fetatel lahdjer®,

On utilise la plante entiére de préférence fraiche. contre
les maladies des voies urinaires (caleuls, néphrites, cystite,
hydropisie. rétention d'urine etc.. ).

L'infusion se prépare 4 raison de 30g.  cnviron de plante
séche dans | litre d'eau).

Il est recommandé de cueillir la plante an début de |2
Nloraison, de la suspendre dans un endroit sec et bien aéré.
Le sue de la plante fraiche est conscillé pour les cas déja
cites ; comme dépuratifet émollient. En usage externe la
planie est utilisée en cataplasmes dans les cas
d’hémorroides, de contusions et de rétention d'urine.
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PASSIFLORE

Passiflorée
Passiflora incarnata et P, cerule
Nouar essia LLll

a passiflore est une plante des régions

tropicales, elle serait originaire du Brésil,

Pourtant il ¥ a bon nombre d’années que cetic

Sl plante grimpe I long des murs des clotures, de

beaucoup de jardins algérois et dautres villes d*Alpérie.
La passiffore est passionnément grimpanie, voire
envahissante, elle étoufierait d’étreinte la malheurcuse
plante qui s trouverait 4 5a proximité, cependant ce n'est
pas pour cela gqu'on appelle “fleur de la passion™
(traduction de son nom latin} mais plutdt & cause de la
forme des organes de sa fleur (pistil ¢t élamine),
A Alger on I'appelle simplement “nouar essda’™ c'est &
dire la montre. Sa fleur blanche est trés belle, elle a dix
pétales & pointes arrondies el son centre est sillonné de
rayons violets, Des aisselles de ses fewilles 2 3 ou 5 lobes,
suivant I'espéce, sortent de longues strilles gui s"agrippent
rapidement & n'importe guoi,
Les propriétés curatives de la passiflore sont utilisées avec
succes en pharmacie. Elle entre dans la compasition de
médicaments ; sédatifs et tranguillisants. Ses principaux
constituants connus sont : des flavonoides, des alcaloides
(harmine, harmol, harmane), pectine, composé
eyanique... L'inlusion d"une cuillére 4 dessert de parties
aériennes de la plante séchées, dans une tasse d'ean
bouillante, prise avant le coucher, est indiquée contre les
inspmnies, les élals de nervosité (angoisse, anxiéé,
palpitations) la neurasthénie.
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Peysil

PERSIL

Oxmbelliferes
Pétroselinum hortense — PP, Sativam - magdnonss ...
makadnous . .

& persil gque ['on cultive depuis bien longtemps
en Algérie serait originaire de Gréce, of il
. aurail ¢1¢ déja cultivé depuis Fantiquité.

A ¢ persil ressemble beaucoup au coriandre et 4
I"ache par la forme de ses feuilles trés découpées ot scs
fleurs en ombelies,
11 est trés connu pour son grand wsage & des fins
culinaires, mais son utilité comme plante meédicinale est
presque Ignorée ou rejetée en second plan. Pourtant il
contient unc quantité de principes actifs (éthérol,
chlorophylic, diastases et vitamines A, B, C, ainsi que fer,
calcium et phosphore) aux propriétés appréciables dans
tous les cas | d'hydropisie, engorgements du foic et de la
rate, d’anémie, d’asthénies, de rhumatismics et de
mauvaise circulalion sanguine.
Il est particuliérement recommande aux enfants pour la
croissance el aux sénéscents. Clest un stimulant général,
apéritif, dépuratil et diurétique. On emploie les feuilles
fraiches finement coupées, sur les mets, les soupes et les
omeleties.
La décoction de racines (80 g. environ par litre d"eaw)
combat 'hydropisie, les engorgements du loie et de la rate
et améliore la circulation sanguine.
Les feuilles froissées ou écrasées en purée servenl en usage
exierne, a soulager des piqures d’insectes el soigner les
plaies et les eochymoses ainsi quh tarir le lait des
MUrrices.,
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PETITE CENTALREE

Genlianacées
Erythras centantium Pers, — Meraret el h'nach
kel 5 g

A peiite centaurés esf commune dans les

collines et les foréts du Tell.

Cest une petite plante bizannuelle de 10 4 40cm

de haut, & tige quadrangulaire, & fewilles
supéricures glavques, ovales ef cspacées le long de la tige.
A la base les feuilles sont disposees en rosetle, Ses
inflorescences sont regroupées en bouquet au sommet de
la plante ei dégagent une odeur assez agréahle,
La plante entiére est d’un godl amer di & se5 nombreux
principes,
En usage traditionnel elle est surfout utihsée comme
febrifuge, tonique, cholérétique, stimulant de I'appétit et
stomachique, Dans certains cas de diabéte des herborisies
la préconisent. comme stimulant du pancréas.
Sous forme d'infusions {1 poignée e sommilés Neuries
dans | litre d’eau), elle est indiquée dans les cas de
faiblesse générale, de parasites intestinaux ¢t d'affections
febriles. Elle est également utilisée en applications
externes pour soigner les plaies atones et les dermites,
Au Maroc la petile centaurée st mentionnde pour les
mémes indications f en Tunisic signalée comme
depurative.
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PEUPLIER

Salicacees
Populus Alba L. ¢t Populus Nigra L., — Safsaf slai.
Hawr ;4=

. ¢ peuplier cst un grand arbre (peat atteindre
25 m de hauteur) de la région méditerrandenne.,
sc plaisant dans les zones bien alimentécs cn
cau. En Algérie ce soni les

regions proches du littoral gui bénéhcient de sa
Ma]esStucuse Présence,

Il existe differents types de peuplicrs ; le populus alba
(blanc) dont "écorce est souvent lisse et blanch atre,
poriant de longues branches & ramilications alternes, Sos
fewilles sont soit arrondies 2ot 4 lobes, selon leurs
postiions sur les rameaux, courts ou lones. Elles sont
blanch dtres en dessous el vert-foncé au dessus, leur
pétiole est long et rond. Les feurs forment des chatons
fourmis et le fruit en capsule.

Le populus nigra est aussi majestuenx que le P, alba (il v a
wne variéte clancde qui monie en cone) mais les jeunes
FAMEAEY 50nt verts ou rougedtres, ses feuilles sont
triangulaires ¢t denticulées, le pétioke est long e aplati.
Dxans le peuplier s sont les bourgeons qui ont des
propriéiés, diurétique, sudorifigue, tonique, vulnéraire,
antiputride urinaire, balsamigque, expectorant et
aseptisant.

Sos principauy constituants sont @ hutle essentielle, tanin,
chrysine, salicine, glucoside (populoside) et dérives
Mavonigues.

L'infusion en usage interne, 2 cuilléres & soupe pour

172 hiire d'eau).

Deécoction méme gquantite, indiguée dans les maladies de
la vessie (catarrhes), hydropisic, plaies et ulcéres,

Au Maroc sefsaf est le Populus alba sensu lato, dont les
propriéiés indigquécs sont presgue analogues,




PINS

Pinacées
Pinus pinaster Ajl — Pinus silvesiris L. - Pinus pinéa 1.
Snowher e

P, SSCnCE du pourtour méditerranden, ces trois
| espices de pins poussent aisement sur lie lantoral
et dans les foréts du Tell algérien.

Arbre élégant de 204 25 m de haut, aux
feuilles en aiguilles fines de # & 15 cm (suivant I'espéce)
persistantles, aux bourgeons gvlindrigues un peu allongés,
i fleurs femclles en petits cones violaces, au somimel cl i
flenrs males en chatons ocre-jaune | i la Base des
rameaux. Les © pommes de pins™ sont genéralement de
gros fruits conigques bruns,brillants a écussons renfles,
contenant de petites graines brunes ailées, comestibles ou
de grosses graines (pignons) au godt agréable, utilisées en
piltisserie.

Le pin nous offre non seulement son bois, mans auss 5es
fruits. ses bourgeons, ses aiguilles, son essence qu'on
abtient par distillation et la résine recueillie sur I"écorce
qui est largement utilisée en pharmacie comme
expeclorant et antirhumatismale. A partir de son bois on
extrail un goudron vépétal (guetrane) par distillation &
spe, qui entre également dans [a préparation de nombreux
médicaments, en pastilies ou en pommades.

En médecine populaire ce sont les jeunes bourgeons,
{cucillis sur les branches infénieures, pour ne pas nWATE Al
développement de 'arbre) qui nous intéressent.

L infusion de (30 grs a 50 grs de bourgeons par litre d'eau)
est recommandée dans les cas de maladies respiratoires,
les affections urinaires et la faiblesse,

La décoction dCaiguilles (50 grs par hitre d'cau) ¢st utile en
usage externc en inhalation et applications locales,
comme balsamique, antiseplidgue el antihumatismal.

I "écorce de pin pulvérisadedebgha) esl utilisée par la
médecine populaire, pour trailer les débuts d uleéres de
Pesbomac.
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Pissenlit

PISSENLIT

Composées
Taraxacum Dens Leonis — Tifaf G
Tarkhachgoun ;i b

~ lante herbacée trés abondante. On la rencontre
b comme mauvaise herbe dans les champs 1
[ endroits incultes. Ses feuilles profondément
= decoupees en segments triangulaines forment
unc rosctte d ol sortent de longues tiges creuses s¢
tcrminant cn capifules, dune flear jaune qui s
transforme en sphére duveteuse & maturite et eclatera en
unc nuée de graines flottantes, que le moindre souffe
transportera vers on ne sait quelle destination.
La plante contient un suc laiteux qui renferme de la
lactopirine, On sait par ailleurs que ses feuilles sont riches
en chlorophylle, vitamines, calcium, fer, magnésium,
diastases, .,
Le pissenlit a des propriétés interressantes : c'est un
depuratif, tonique amer, stimulant hépatique et
cholagoguc,
On peut faire unc excellente salade avec des feuilles
fraiches de pissenlit, accompagnees d'ail, d’huile d'olive
et de citron ; recommandée au hépatiques et aux
personnes affaiblics,
L’infusion de fewilles (1 cuillére & dessert par tasse d'cau
bouillante) ou la décoction de racines coupées ¢n
morecaux (| cuillére a dessert pour une tassce d'eau) sont
aussi des modes d'utilisation courants.
Il esi conseillé de cueilir la plante au début du printemps
ou 4 la fin de 'automne pour étre séchée rapidement et
conservée dans un récipient en verre, bien fermé.
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FLANTAIMN

Plantaginacées
Plantago lancéolaia — Messassi i
Lisane ¢l hamel = L& 502

. !J. £s5t une p]a nic commune qui ;aﬂ'n:r_;li.:-nm: les
* & terres en friches et qui s'adapte bien aux
1errains sccs,
_,r“'r Il existe plusieurs variétés - Plantaim majeur,

P. médium, P. psylium..., mas c'est le plantain lancéolé
qui sl le plus sowvent cité.
Les fcuilles de plantain naissent directement de la racine,
cn roselie el sans tige. Elles sont velues, lancéolécs of en
Torme doreilles de lapin, Les flewrs apparaissent en épis
cylindrigues ou en cocons allongés, au sommet de longues
Lies minces.
Le plantin dont les principes connus sont : Un glucocide
{I"arnicine), une saponine, des mucilages, de la pectine. du
tanin et des sels de potassiom ef de sodivm, est surtoul
employé pour ses propriétés : cicatrisante , antimitotique,
émodicnte, valnéaire et anti-inflammatoire. En usage
externe on wlilise les feuilles fraiches hachées puis derasées
pour soigner les ulcérations de la peau, les furoncles et les
blessures, en application locale. Les feuilles cuites Tont
murir les panaris,
La décoction ou I'infusion de feuilles soigne les
inflammations de la gorge {en gargansme) of les
conjonctivibes (en colbhre).
Emn usage interne I'infusion de fewilles {environ
100 - pdlitre 4 ean), est mdigues dans les cas de
diarrhée, enténe, néphrite of catarrhes des bronches,
Le plantago coronipus L. est connu au Maroc sous e nom
arabe de & hMestassa » ot « lissane ol hamel »,
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REGLISSIER

Papilionacées
Glyeyrrhiza glabra - .E.Iq CESOUS gl § 2
Messous g

¢ réglissier est une plante vivace dont 'origine
n'est pas trés bien déterminde, cepandant on
o sait gquielle est signalée dans & peu prds toubes
' o5 ripions chawdes de la méditerranée.
En Algérie on le retrouve dans les foréis et bois du littoral
el du Tell.
Cleat une plante qui drageonne, ¢'est i dire gue de son col
principale naissent des tiges qui se dressent en dards. 5a
racine principale est quant i elle trés ramifiée, Ses feuilles
sont composées de 44 8 paires de folioles elliptiques et ses
Meurs s'épanouissent en grappes de papillons vielacé -
clair
Ses propriéiés curatives se trouvent dans ses racines, qui
contiennent une substance doucedtre appelée
glveyrrhizine, et des Navenoides, stérofde, trace
d’hormones estrogénes, entre autre,
En médecine traditionnelle la réglisse est apprécids pour
ses actions digestive | expectorante, diurétique,
antispasmodique, fluidifiante des sécrétions pharyngées,
dépurative et tenique des surrénales. En usage externe on
PMutilise comme collvre dans les conjonctivites ou en
compresse dans les inflammations ¢x ; des paupiéres.
Les racines sont sucées par les fumeurs qui veulent se
débarrasser de leur ficheuse habitude. La coco qui cst la
poudre de réglisse, peut éire aisément dissoute dans lean
et étre servie comme un rafraichissement agréable;
autrelods on servant cefte boisson dans une 172 noix de
coco en guise de récipicnt, d’od sa dénomination.
Pour préparer une boisson de réglisse, il faut
environ 30 g de racines coupées ¢n petits morceaux, dans
| litre d’eau bouillante 4 laisser macérer 12 heures,
dre de réglsse est utilisée awssi en pharmacic o
are danala composition de pastilles adoucissanies
wclorantes el en conliseric,
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Renoueé

RENOUEE

Polygonacies

Polygonum aviculare - Assa crrai ol f1 Slaas

en jachére , rencontrée souvent en

etite plante annuelle des terrains secs, en
| friches ou
—  bordure des chemins.

La renouée est d'aspect fréle. Sa tige peut

atteindre 30 a 40 cm

de long, elle présente beaucoup de

neeuds d ol sortent des tiges ou des feuilles alterncs <t
lancéolées dont la base présente des stipules soudes en
forme de gaine. Les fleurs blanches ou roses, minuscules
o1 courtement pédonculées poussent en petits groupes A

T'aisselle des fewilles.

La plante entiére contient des substances medicinales ;
des mucilages, du tanin, de la silice de la vitamine C...
Ses propriétés sont interréssantes du point de vue
médical. Elle sert & neutraliser I'acide urique dans les
affections, telle que la goutte, On I'emploe comme
antidiarrhéique, diurétique ¢t antihémorragique. Elle est
aussi utile dans les affections rénales et de la vessie.
Dans tous les cas, on la prépare 4 raison de 60 g.
environ de plante récemment récolice, dans un litre

d'ean.

Laisser bouillir 10mn puis filtrer.

Dans les cas de diarrhée prendre 3 & 4 tasses par jour.
Augmenter, si la diarrhée persiste.

Au Maroe, la renouée est connue sous le nom de

o Boudgad ».

145




Ricin

o
R ]

RICIN

Euphorbiacées
Hicinus communis — El Kharwad g1y &

- oussant spontancment dans les pays du bassin
)| Méditerranéen.

1 se présente sous la forme d'un arbuste

ramifié pouvant atteindre 4 m de haul, ses
larges feuilles découpées en § lobes sont dun vert profond
o1 brillant. Son fruit est recouverl de piquants ctrenfermc
de grosses graines, dont le godil & abord douccatre puis
dcre, contiennent de la ricinine el peuvent pravoguer des
empoisonnements graves, |1 contient aussi de 304
70 % d’huile qu'on obtient en pressant les graines
décortiquées, a froid. T1 faut se rassurer cependant. la
ricining ne passe pas dans [huile, qui est quant a elic, un
excellent laxatif, gue 'on peut administrer sans cramie
aux enfants constipés et aux femmes enceintes, ainsi
qu'aux personnes souifrant d'inflammations abdominales.
L'huile de ricin n'est pas trés appréciée par les enfants ¢t
les personnes délicates, dans ce cas on recommande de
leur faire administrer la dose reguise (une cuillere &
dessert pour les enfants et plus pour les adultes) dans du
bouillon ou dans un sirop de fruit naturel, légerement
tikde, plusicurs fois par jour.
L'huile de ricin est aussi utilisée comme cosmétigue :
pour assouplir les cheveux et en friction sur le Cuir
chevelu pour climiner la séhorrhée. 11 est vivement
déconseillé d'essayer de produire soi -méme son huile 3
partir de fruits, on peut acheter en pharmacic Loule
Préparée,
[l est signalé aussi que le tourteau de ricin est trés toxique
&l peut provoquer des empoisonnements 1res gruves.




Romarin

ROMARIN

Labices
Rosmarinus officinalis L. — Aklil L7

rbrisseau vivace, commun dang toutes les
régions méditerranéenncs. Au Maghreb o il
eat trés fréguent, son utilisation comme reméde
remonte & bien longtemps.
Aklil est une plante rameuse 4 fevillage trés éroit el sans
petiole. Son odeur est puissante et ardmatigue. Ses fleurs
petites, blen  violacé e regroupent généralement en
sommité. Clest une plante condiment qui a le mérite de
guc rir beaucoup de maux. Antiseptique, cholérétigue,
cholagogue et antispasmodigue. Elle renferme dans ses
feuilles et fleurs des principes actifs comme
| 4 2 % d’essence jcomposée de bornéol, cinéol,
camphre...), d'un principe amer (pinosalvine), d"acide
rosmarinique, de flavonoides...
En usage teaditionnel, il est couramment utilisé sous
forme d'infusion (1 cuillére & café par tasse d’eau) contre
les troubles hépatiques, les dyspepsies, les gaz intestinaux,
I"asthénie, les migraines et les rhumatismes (en usage
externe).
Pour soulager les douleurs de jambes, dii 4 la fatigue, il es
recommandé de faire des bains de pieds, d’une 1/2 heure,
avec une décoction de sommités flewries de romarin seul
ou associe A la sauge.
D’autre part en cosmétologie traditionnelle le romarin
trouve ses applications, comme stimulant de la peau, du
cuir chevelu et comme parasiticide, sous forme de
macération agqueuse ou huileuse,
Omn retrouve les mémes indications en Tunisic. Au Maroc
1l est utilisé comme antiseptique, cicatrisant (on en fait
parfois usage au cours d’une circoncision) et
eMmMeEnagoeue.
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ROSE ROUGE

Rosacées
Rosa gallica - et rosa centifolia — ouard meski — S 24y

a rose que Loul le monde connait, n'a pas que
| 4a beauté pour inspirer les poéiles ot son
précieux parfum pour remplir les petits
flacomns.
Elle a aussi des propriélés médicinales, dont les principes
actife sont @ du tanin, des caroténes des flavonoides, des
anthocyanosides ¢ un ethérol, dans les pétales fortement
odariférants,
Le distillat de pétales est un cthérol astringent, mais son
obtention st [orl onercuse.
Tl est possible d'apprécier les qualités de la rose par des
procédés simples. On peut par exemple savourer un the a
la menthe, au parlum de rose, 4 condition de respecter la
température requise pour permetire  la boisson de
gimprégner du principe volatil. En général guelques
pétales de « rosa gallica » introduits dans un verre de thé 4
la menthe, sucré , pas (rop chaud, donne un résultat aw
hout de quelgues minutes.
De la méme maniéne on peut abtenir une gelée de fruit
parfumée i la rose,
O pent réaliser un agréable o rahat loukoum » avec de la
confiture de coings, guelques amandes émondées et des
pétales de rose rouge. (Introduire les pétales de rose dans
la confiture pendant que celle-ci est légérement chaude.)
ajouter les amandes cassées cn morceaux, puis claler le
toul sur un plateaux el laisser reposer avant de partager
CT CAFTES.
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RUE

Hutacées
Ruta Chalepensis L. et R, Montana - Fidjla 2.

| existe deux espéces trés voisines de ruta bien
connues en Algérie. R. Chalepensis qui existe a
I"étan spontané dans les rocailles et les endroits
secs du Tell, et R. Montana qui est fréquente
surtoul dans les zones montagneuses.
La premiére présente un aspect élancé el lisse, sa couleur
dominanie est un vert-jaundtre, Ses feuilles sont
découpes en petits segments ovales et ses fleurs jauncs
tirant au vert, formées de 4 ou 5 pétales et 4 sépales,
proupdes en corvmbes,
La R. Montana est d'un aspect moins élégant que la
pricédente, c'est une plante glaugue de couleur plutde
blanchatre. Sa tige est gréle ses feuilles découpées en
segments linéaires et ses fleurs plus petites. Lodeur des
rucs g5t forie ef nauseeuse,
Son principe actif connu est une essence (stupdfiante) ; la
rutine.
Bien que la rue soit reconnue comme plante vénéneuse,
¢lle est utilisée en médecine populaire, comme
emtnénagogue, antispasmodigue, anti-épileptique,
vermifuge et sudorifique. Son mode d'utilisation en usage
interne est I"infusion de plante entiére ou de somités
fleuries i raison de 1 a 2 grs, au maximum par tasse d’eau
bouillante. En usage externe on 'emploie comme
antirhumatismale et surtout comme antiseptique sur les
plaies et les ulcérations. De méme qu'en bains de bouche
pour soigner les affections gingivales,
L'utilisation de la rue est vivement déconseillée aux
femmes enceintes et aux enfants en bas age.

D reste son emploi  en général n'est indiqué qu'en dose
trés réduite (1 4 2. par tasse deau). A forte dose ¢lle
provogque de graves empoisonnements. (D7 L. Varvello).
En tunssic et au Maroc elle est connue pour les mémes
indications,

153




(.%aﬁ.' é{?ﬁ{’ Yot ?{a

SARLINE ROUGE

Caryophyllacees
Arénaria rubra L. el Spergularia rubra Pens
B'sat El moslonk & 0 =

tapissent les terrains sablonneus ¢ ¢'est de
. eelle prédilection gu'elles trent leur nom
-------- “Arena” signifie sable en latin.

La sabline, qui s¢ plait bien auw soleil dlale ses tiges prides 4
feuilles lineaires Mliformes o ses (rés pebites Meurs
blanches, en “lapis des rons™ et comme cela gqu'on
Fappelle en Algene “Bsat el moulouk™.
Arénania “cassa pédra” comme certaing la désignent ezt
le reméde populaire des lithiases unnaires ef des coligues
néphrétiques, on lemploie aussi comme diuréligue pour
climiner acide urigue, (F. Decaux).
Ses principes actifs connus sont, des carbonates (de
potasse ¢ de soude), de la saponine, des chlorures...
Elle se prépare en infusion ou en décoction seule ou
associde & Porge. La dose est Jde 150g  par litre d'eau a
boire abondamment dans les cas de calculs rénaux.
Lne pommade & base d"haile d'olive et de poudre de
sabline serait eflicace contre les tiches de rousseur
(D Valnet).

I s arenarias sont des herbes pubescentes gqui
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SANTOLINE

Composées
Santolina chamzcyparissus L. — Qeyssoum ;, 3

esl " Bantolina rosmarinifolia ™ dite & fewilles de
romarin, quant a * Santolina
== chameecyparissus ™ c'est la vanéte cultivee dans

les jardins comme plante ornementale, Cette derniére est
caracteérisée par des fewlles veri-blanchitre composées
de minuscules lobes sphérigues, étroitement alignés en
rangs, et des fleurs globuleuses jauncs, terminales.
La plante est ramifiée el dégage une forte odeur
aromatique rappellant celle du “chih ™ (armoise blanche).
Les principaux constituants de la santoling sont : une
huile essentielle, un principe amer, une résine et du tanin.
Elle posséde des proprietés stomachique, stimulante,
vilnéraire, antispasmodigue el surloul vermiluge (contre
ascars et oxyures), On utilise généralement son huile
essentielle (3 4 15 gouties par jour) oblenue par
distillation de semences, ou bien I'infusion de semences
ou de poudre de capitules floraux (1 cuillére & dessert par
lasse.)

a Santoling des montagnes de I"'Atlas et du Tell,
L’x
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SALGE

Labides
Salvia officinalis L. - Siwak ennabi ol
Salema Lo

| existe plusieurs variétés de sauges communes
dans le Tell algérien (ex; Salvia verbenaca et
Salvia Barrelieri) mais elles sont moins
CONNUEs ou moins appriciées que Salvia
officinalis L. qui est cultivée dans les jardins comme
plante ornementale.
C'est un sous-arbrisgeau de 50¢m a 1 métre de haut, trés
ramific et a tiges quadrangulaires. Ses feuilles sont dun
vert-grisitre; ovoido-lancéolées, charnues, rugucuses el
longuement pétiolées,
Ses fleurs violacées ou mauves apparaissent 4 Uaisselle des
leuilles ou au sommet de la tige, en formant des gerbes en
epi. Les fleurs et surtout les feuilles dégagent une odeur
ardmatique qui rappelle celle du camphre.
Les principes actifs de la savge sont : une huile cssentielle
(composée de thuyone, cinéol, salviol, bornéol) et des
substances @estrogines.
Cest une plante aux nombreuses propriétés médicinales,
Elle est signalée comme : anti sudorale, anti spasmodique,
sedative (nerveux), carminative, stomachique,
cholérétique, hypoglycémiante et tonique.
L infusion de feuilles (une petite poignée par litre d"cau)
est le mode d'utilisation courant. En usage externe elle
exerce une action désinfectante sur les plaies et les
uleérations, ainsi qu'en gargarismes contre les maux de
gorges et les stomatites. On peut aussi I'associerd d’autres
plantes, comme la lavande, le romarin et le thym, Les
bains ardmatiques de sauge associée au romarin Sont
excellents pour les nerveux et les sorafleuxs '
Au Maroc elle est utilisée aussi pouy faire des™” ¥
fumigations. "



SCILLE ROUGE

Liliacees
Urginéa maritima L. Bak. - Scilla maritima
Basl ¢l far i Jo — Faraouna 3 . J —
Tehgil i)

lante vivace a bulbe, poussant i I'¢tal sauvage
P! sur le littoral et le Tell,

Cette planie a un gros cignon el Mesure jusqu’i

| métre de haut. Son bulbe trés volumineux qui
peut peser plusicurs kgs est entourt de tuniques rouges. Ses
fleurs blanches sont regroupées en inflorescence au
sommel  une tige lisse, Ses longues feuilles sont
disposées en rosette i la base de la tige.
Son oignon contient de la scillaréne (substance toxique)
utilisée dans le traitement des maladies cardisgues et
comme diurétique éliminateur d’urée et de chlorures |
actuellement produite de fagon synthétique par I'industrie
pharmaceutique.
En médecine traditionnelle la scille est employee comme
antiseptigue inlra utérin aprés les accouchements,
(exposition aux vapeurs) mais celle pratique tend 2
disparaitre en milieu rural, avee la généralisation des
accouchements dans les centres hospitaliers. De nos jours
elle e5t encore employée en usage externe, contre les
verrues of certains cas de maladies de la peau.
Sa toxicité la fait emplover dans la préparation de
raticides,
En Tunisie elle est utilisée comme anti-parasitaire et dans
les cas de troubles de la circulation. Au Maroc o elle est
appellée (basl el khinzir) on Putilise contre Uictére et les
rmaladies de la peawn.

™.B. Ses signes d'intoxication sont analogues i ceux de la
digitaline.
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SENE DU SAHARA

Cesalpinacees
Cassia obovata collad — cassha aschrek forsk
Adjerdjar o' - Adelayil =iudl = =and

EgumMInEUse ayant la forme d'un arbre,
commune dans le Sahara, le Tassili et les hts
| doueds du swd de 1'Algérie.
Les feuilles du séné sont Compostes el
paripennées, de forme ohovale . Les sousses appelees
o cosses de séné » s distinguent par leur forme aplatic
reniforme ¢t de couleur foncée tirant au violel
Son usage traditionne] est peu connt dans le nord, mais il
est d'usage courant chez les lovareg gt duns le grand sud
algéricn. Les feuilles de cissia ou la cossereduites &0
poudre ¢l mélangées a un aliment, généralement de la
viande, sont purgatives ¢l laxatives. L'infusion est aussi
hien employée pour les mémes indications.
Entre auires la macération aqueuse de cosses et de feuilles
de cassia est utilisbe comme shampoing.
Ses principes dctifs sont ; des ant hracenasides (semidines
et glugcosémosides. )
1l est signalé que le séne du Sahara est un purgatil
drastique, par conséguent c'est une drogue active qu'il
Faut utiliser avee beaucoup de prudence et a tres faibles
doses,
Le cassia aschrek est signalé au Maroc comme purgatil.
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Lablées
& 3 ' Thymus serpyllum — Zaatar z
,! J saatar el djibal b 2

typique du bassin méditerranéen el qu'on
rencontre dans les régions seohes el

 — montagneuses en Algéric. On le retrouve aussi
dans les jarding avec d'autres variétés proches : Thym,
origan et sarriette (cette derniére semble pou connug ¢n
Algtric).
Le serpolet a des tiges rampantes & 1a bage qui se
redresaent a quelgues dizaines de cm du sol. Son pied est
une souche Epaisse. Ses fowilles un peu plus grandes e
plus allongées que celles du thym mais moins fournies,
opposées sur une Lge plutd gréle. Quant i ses jolies
petites Neurs rosées ne different pas beaucoup de celles du
thym. Toute la plante dégage un ardme agréable ol
pricomine une odeur d'essence composée de thymaol et de
carvacrol, Le thymol est une essence exploitée par
I'industrie pharmacoutique.
Le serpolet a les mémes propridiés thérapeutiques que 2
thym. Il est rarement utilisé en culsing, par contre il est
! largement utilisé surtout en hiver, pour soigner les grippes
et bes affiections des voies respiratoires | bronchiles,
rhumes elc..,,
I1 et sorvi ausst comme Tonigue, souvenl, en boisson chawde
aux femmes qui - ont acconche.

[ ¢ serpolet st une variétd de thym dite sauvage,
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SOUCT

Cimpostes
Calendula officinalis L. - C. Arvensis - C. Algériensis
Djemea = = Adheryoun g ¢

 lante des champs et des prairies, presente
p! partout du Littoral au Tell et sur les Hauts
platcaux.

Le souci s¢ remargque par ses jolies flours
orangées réunics en capitules, ressemblant i des
rrarguerites. Ses feuilles sont sessiles el lamcéoldes et ses
froits i akenes,

Ce sont les feurs dont les principes actils sont: une hutle
essenticlle, de Nacide salicylique, une résing, un prncipe
amer, un mudilage.., ‘qui sont depuis longtemps utilisées
en médecine traditionnelle, pour calmer les douleurs de
tiste et de dents et Comme dntiseptique 21 vilnéraire,

Oin fail des infusions (une cuillete i dessert de Meurs
fraiche s par tasse) en usige interne,dans les cas de douleurs
menstruelies, dengorgement du foie, de céphalees ol
comme dépuratif, Bn usage externe la décoction [une
poignée de fleurs par 1/2 litre d'eau) serait utile pour
soigner les alfections des yeus (en application sous forme
de compresses); les brilures, uleeres.les crevasses, fes
abecis, les furoncled, Pacné, les engelures, los irritations
cutanées. Peczéma, of les plaics de toules matures.

Le principe colorant contenu dans les fleurs pOUTrail eire
utilisé comme colorant pour eindre les cheveus,

Le calendula algériensis est espécé voisine connue au
Maroc sous le nom de Djarmra ef azwiwil ot en Tunisie
Dijamir. ! y * :

167




" iy .
u%(xwmr;mf*

STRAMOINE

Solanncees
Datura stramonium — Mandj g

y ctte plante annuelle pousse dans les terrains
l/ vagues, dans les friches el ravins. Omn peut la
rencontrer jusqu’i la limite du Sahara,
|a stramoine atteint un métre ou plus de haut,

Ses grandes feuilles ovales, aipués, lobulées et dentelées
sont d'un vert sombre et ses Neurs solitaires, axilhires,
forment des trompettes blanches, rosées ou violaoies,
d'environ 10cm de long, au sommet des tiges. Ses fruits
sont capsulaires et epineux.
Mais, attention si la stramoine nous offre d clegantes
fleurs, outre son odear désagréable, elle est triss ToKique.
En pharmacopée, on la classe comme poison vialent en
tableau A, comme du reste ses parentes © la belladone
{Atropa belladona) et la jusquiame (Hyoscyamus niger},
elle renferme des alcaloides qui ont un effet sur le systéme
nerveux. Elle pout causer des troubles Lres graves, voire
moriels.
Les feuilles et les semences, conticnnent trois alealoides :
I"hvoscyamine, la scopolaming ¢l [“atropine. En doses
infimes préparées en pharmacie ¢l sous surveillance
médicale, elles ont les propriéics suvantes ;
antispasmaodique, anti parkinson, anti névralgique el
sidative.

o5l en usage externe qu'elle est le plus souvent prescrite.

La décoction de fevilles ( titre indicanf, 10g, par litre
d’eau) en frictions dans les cas de névralgie faciale ou en
compresses appliquées sur I"épigasire, contre les douleurs
hépatiques et gastralgies.

La stramoine semble peu utilisée en médecine
traditionnelle algérienne.

Au Maroc la Datura Stramonium L., 58 CONNUE 5085 e
nom de *chdeg el Djmal ™ ou ™ Djaouzel el mourgid

el mouchawak ™,
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THAPSIA

Cymbelliferes
Thapsia garganica L. - Bounafia i — Dérias

lante vivice qui pousse spontanément dans les
champs, en bordures des oueds, dans les
broussailles et les fossés, Elle est commune du
. Jiroral jusquau sud.
La thapsia qui jouit &'une grande popularnte en Algéric
est guand méme une plante douée d'une grande toxicite.
On la reconnait 4 ses feuilles linéaires profondément
découpées, 4 sa lige ¢lancée qui atteint 1 m 50 de haut.
arhorant de grandes ombelles sphéngues COmMposees
d'une multitude de petites fleurs jaunes et i 54 racine
volumineuse rés vénéneuse qu'il faut manipuler avec
grande prudence.
Ses propriétés sont encore a I'étude, mais ses principes
révulsifs sont déji connus et mis en evidence.
En médecine traditionnelleson emplol est limite a |"usage
externe {avee circonspection). Elle esl utilisée contre les
douleurs rhumatismales, en apphcations bescales de
diécoction acqueuse ou de macération huileuse, d'écorces
de racines, La décoction st parfais appliguce sur le
thorax, dans les cas de malidies pulmonaires.
A Maroc el en Tunisic les Thapsias sont utilisées pour
les MEMECS ProPrieLés ¢t sont CONMuEs sous le nom de
“Ederias ™




Labices
Thymus valgaris L. — #iitra & e ) = ziler g

{E#é y; 2N | THYM

e T,

¢ thym connu comme condiment esl commun
en Algérie. 11 pousse en touffes de 20 4 40 cm
. de haut. Ses feuilles trés petites, de couleuwr
= > yert-sombre, ovales ef duvelenses, dégagent un
arome trés agréable, Ses Meurs roses ou blanches sont
aussi trés pelites et regroupées en somité. Ses utilisations
sont nombreuses. I contient de 0,2 4 0,5 % d'huile
essentielle composée de thymaol, de carvacrol... quien
font un excellent valnéraire et un puissant antiseplique.
Souvent cultive comme plante ardmatique, i1 est aussi
exploité par la parfumeric ot I'industrie pharmaceutique
pour en extraire le thymol.
En usage traditionnel on 'emplote couramment pour ses
propriétés stomachique, antiseptique des voies
respiratoires et pectorale,
Linfusion de sommités fleuries (environ 10 grs, par (asse)
est indiquée dans les cas de coliques intestinales, de
mauvaise digestion, de faiblesses, de rhumes et de
bronchites,
En usage externe, 'infusion est ulile pour nettoyer les
plaics et pour en faciliter la cicatrisation.
Il est recommandé de faire la cueilletie au début de la
floraison et de préférence le matin.
1i existe de nombreuses variélés de thyms : thymus
bleichérianus pom. = thymus broussonetii bois...
communément appelés ziater.
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VERYEINE

Verbénaoees
Lippia citriodora — Lowiza 55 ¢

- rhrisscau cullive dans les jardins,
communément appelé “tisana ™, Clest dire

* combien la popularité de ki verveine odorante
A B oo prande cn Algérie,
Cette plante ramifiée st caractérisée par un parfim tres
agréable rappellant lodeur du ¢itron. que ses feulles ¢
5% Meuwrs exhalent.
La verveine peut atteindre parfois 2 m.de haut. Ses
rameauy sent blanchétres et ses feuilles lancéolces el
rugenses sonl disposées en roselle par trois ke long des
tiges, au sommet desquelles apparaissent des gerbes de
minuscules feurs blanches disposées également par
groupe de Lrois.
Le parfum de la verveine est di # une gssence (0,2 %)
compaosée de citral, cinéol, limonéne... (certa ind de cos
cléments sont retrouvés dans le citran et le bigaradier) les
autres principes connus sonk; un glugocide amer,
verpenaline el sesquiterpdnes,
La verveine odorante est présente dans presque tous les
foyers. Elle peut éire consommdée en infusion comme du
thé, pour le plaisir ; mais on Papprécie aussi pour ses
proprietés ; digestive et stomachique. Pour combaitre les
refroidissements et prévenir les grippes, la tisane est servie
chaude avee du citron ot mizl pur.
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“Yiolette

VIOLETTE

Vinlwetes
Viola odorata — Baneufsed) -l

. a violette se plait particuliérement dans les
lieux frais. surtoul en montagne, dans les foréts
¢t les haies, communes dans le Tell,

Bk oot une plante vivace affectionnant les coins
ombragés pendant 1'éte, oo elle croit en touffes et se
multiplie au niveau de son pied.

s fenilles rondes et dentelées ont un pétioke tris long G
pousse directement de la racine, ainsi que la fleur
longuement pédonculée et solitaire, de couleur variant du
blen outremer au violet pourpré, degageant un parfum
suave gue tout le monde conmnait.

Owutre som cssence, employée en parfumeric la violetie
nous offre d'intéressantes proprictés médicinales dont les
principes actifs sont @ la vieline, un acide salicylique,
mucilage, anthocyanosides, et huile essenticlle a
aldenydes.

Les fleurs en infusion (une cuillére & dessert par Lasse) onl
la vertu de soigner la toux et les bronchites, los
inflammations du tube digesiif, les angines, ¢t les
inflammations des voies urinaires.

La décoction de racine (une cuillere i cale par lasse) esl
indiquée aussi comme expectorant el comme vomitil.
Quant aux feuilles, elles sonl purgatives. On peut ausst
trés bien réaliser un sirop de violette avec une poignée de
fleurs et 250 ¢. de sucre cuit dans 1/4 de litre d'eau.
Introduire les fleurs lorsque la cuisson prend la
consistance de sirop.

La violette peut étre associée 3 d'aulres plantes
émollientes et expectorantes, telles que la mauve, la
guimauve, e coquelicol...

[ a violette est connu au Maroc et en Tunisie sous le nom
de Bancufsed;.
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Nujubier sanvage

ZIZYPHUS LOTUS

Khamnpeees
Sedra = 5t

fhuste sauvage épineux commun dies lieux

" La « sedra » posséde des branches 1ortueses,
AR e ocies de brindilles composées de plusienrs
peliles Epines,

Les fenilles elliptiques el petiles sont allermes el
courlement pétiolées,

Som fruit est une petite drupe ronde a noyau, de couleur
marron clair, 4 la pulpe douce et farineuse.

En médecine populaire on utilise la racine pour SOLENET
les affections pulmonaires. Elle cst également ulilisce
dans les cas d'ictéres.

La décoction se prépare  raison de 6t g, environ, de
FACinGs Coupees en MOTCEaus pour un litre d'eau.

Son fruit sec « n'hag » ou jujube st consomme i 'etal
maturel et aurait ui aussi des propriciés peclorales et
émaollientes.

On peut réaliser une excellente mixture, en fisant
bouillic une poignée de jujubes, quelgues figues seches,
quelgues datles, el une poignés de rasims secs, utile dans
bes cas d-afections respiratoires, de fatigue genérale ot de
constipation,

1l

incultes, prés des lits doueds et dans les ravins

e ———————
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Lygophyle

ZYGOPHYLLE

Fygophyllacées
Zygophyllum cornutum coss, - Aggaia L

rhrisseau des terrains salés, endémique dans les

régions pré-sahariennes et les hauts plateaus.

(est une plante vivace qui pousse en buissons

K. amifiés, 4 feailles composées par 2 folioles

cylindrigues et charnues de méme couleur que les
rameaux. A V'aisselle des feuilles naissent de trés petites
fleurs blanches i 5 pétales. Les fruits composés de cind
gegments COrNUS Al SOMMmeL, prennent une coloration
ocre-violacé & maturation.
1l existe plusieurs espéces de zvgophylles, dans le sud de
I"Aldgérie et en Tunisie ol on Iappelle © Bougriba ™,
Certaines varidtés ont des fruits assez gros de couleur
violacée et & segments recourbés au sommel, comme des
crochets.
1'apgata est connue surtout dans le sud ou clle est utilisée
comme hypoglyeémiant sous forme de poudre ou en
nfusion de sommités fleuries dont le gout est amer el salé.
On U'emploie aussi pour les soins corporels des nou FISSONS
el comme cicatrisant externe.
Ce mode d'utilisation est connu au Maroc.
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