
 
 

 أسباب السعادة
 

، من  إن الحمد لله نحمده ونستعينو ونستغفره ونتوب إليو ونعوذ بالله من شرور أنفسنا وسيئات أعمالنا
، وأشهد أن ، وأشهد أن لا إلو إلا الله وحده لا شريك لو  ومن يضلل فلا ىادي لو، يهده الله فلا مضل لو 

 ا بعد :أمآلو وأصحابو أجمعين ؛ لم عليو وعلى صلى الله وس محمداً عبده ورسولو ؛
أسأل الله الكريم رب العرش العظيم بأسمائو الحسنى وصفاتو العليا أن يجعلنا جميعاً من أىل السعادة في 

 مجيب. قريبٌ  إنو تبارك وتعالى سميعٌ ؛ وأن يعيذنا من الشقاء ومن سبيل أىلو ، الدنيا والآخرة 
 . [ أسباب السعادة] عن  للقاءىذا ا موضوع أيها الإخوة الكرام : ثم بعد

يسعى في نيلها  يطلبها وكل   يرجوىا وكل   ، كل   ومقصد كل الناس وكلنا يعلم أن السعادة مطلب البشرية
يَب } تباينت العقول والمداركو ذلك في لكن تفاوتت الأفهام   وتحصيلها ،  [841]البقرة: {ًَنِكُمٍّ ًِجْيَخٌ ىٌَُ يٌَُنِّْ

. ومن يتأمل  يطلب سعادتو فيما فيو شقاؤه وىلاكو في الدنيا والآخرة -ثير منهم بل ك -ومن الناس 
فمن الناس من يطلب  ؛ أحوال الناس وآراءىم في سبل نيل السعادة يجد وجهات متباينة وآراءً مختلفة

هو ومنهم من يطلب السعادة بالل، ، ومنهم من يطلب السعادة بالغنى والمال  السعادة بالجاه والرئاسة
محرمة كالخمور ونحو ذلك من  ، ومنهم من يطلب السعادة بتعاطي أمورٍ  واللعب ولو كان بالحرام

؟  من ىؤلاء إن قيل لو عن ماذا تبحث وكل   ، ىذه أحوال الناسومنهم ؛  ومنهم،  المسكرات والمفترات
أريد انشراح  ، العين أريد قرة ، أريد اللذة، أريد الراحة ، أبحث عن السعادة: ؟ يقول  وأي شيء تطلب

وجهتو في  ، ولكل   ولكن الآراء تتباين ، عد عن الأحزان والآلامموم والبُ ، أريد طرد الهموم وزوال الغ الصدر
 . ىذا الباب

بهدى الله جلّ وعلا يدرك أن سعادتو بيد الله  بدينو ومعرفةٍ  والمسلم بما آتاه الله تبارك وتعالى من بصيرةٍ 
، يدرك أن سعادتو بيد الله وأنو لن  لبرضا الله ، وىذه جملة مختصرة تغني عن كلام مطو   وأنو لن ينالها إلا

،  [٣٢١طو:] {فًٍََِ ارَّجَعَ ىُدَاَُ فَهَب َّضِمُّ ًَنَب َّشْقََ }: قال جل وعلا ، ينالها إلا برضا الله سبحانو وتعالى
( يَب ؤََْصَنْنَب عَهَْْكَ 1طو) }:وقال تعالى ،لسعادةالشقاء فيو إثبات ا ، ونفيي الضلال فيو إثبات الهداية ونفْ 

فالسعادة بيد الله ولا ينالها العبد إلا بطاعة : بل أنزلناه عليك لتسعد ؛ أي  [٢–٣طو:]{انْقُسْآٌَ نِزَشْقََ



ل إلا الضياع ومهما بحث الإنسان عن سعادة نفسو في غير ىذا السبيل فلن يحص   ، الله تبارك وتعالى
مضرة عليو في دنياه البل ربما بما فيو  ، صص والآلام وضياع الوقت بغير طائل ودون فائدةالغُ والنكد و 

 وأخراه.
ق والذي جل والمعين والهادي والموف  ، وشارح الصدور ، ر الأمور , وىو جل وعلا ميس   السعادة بيد الله

، ويهدي ويضل ، ويقبض ويبسط ، ل ذويعز وي، ، ويخفض ويرفع  يعطي ويمنع، وعلا بيده أزمةُ الأمور 
شاء الله  وما ، ، فالأمر كلو بيد الله[٣١النجم: ] { ًَؤَََّوُ ىٌَُ ؤَضْحَكَ ًَؤَثْكََ } ويضحك ويبكي، ويغني ويفقر 

 قال الإمام الشافعي رحمو الله في أبيات لو :كان وما لم يشأ لم يكن ، 
 ما شئتَ كان وإن لم أشأْ 

 
 كنوما شئتُ إن لم تشأْ لم ي 

 العباد على ما علمتَ  خلقتَ  
 

 في العلم يجري الفتى والمسنو  
 وىذا خذلتَ ،  على ذا مننتَ  

 
 نعِ وذا لم تُ ،  وىذا أعنتَ  

 فمنهم شقي ومنهم سعيد 
 

 ومنهم قبيح ومنهم حسن 
ٌَّْوٍ ىٌَُ  كُمَّ } ، الأمر بتدبيره والخلق تحت تصريفو، طوع أمره سبحانو وتعالىف ، أي كل ذلك بيدك يا الله 

قُمِ انهَّيُىَّ يَبنِكَ   }، ويقبض ويبسط  ، ويخفض ويرفع ويعطي ويمنع، ل ذيعز وي [٢٢الرحمن:] {فِِ شَإٌٍْ

آل عمران: ] { َْدََِ انََْْْسُانًُْهْكِ رُؤرِِْ انًْهُْكَ يٍَْ رَشَبءُ ًَرَنْصِعُ انًُْهكَْ يًٍَِّْ رَشَبءُ ًَرُعِصُّ يٍَْ رَشَبءُ ًرَُرلُِّ يٍَْ رَشَبءُ ثِ

 ىذه عقيدة راسخةٌ ؛  [٣الملك:] { رَجَبزَََ انَّرُِ ثَِْدِهِ انًُْهْكُ ًَىٌَُ عَهََ كُمِّ شَِْءٍ قَدِّسٌ } فالأمر كلو بيد الله [٢٢
ويفوز بالسعادة والراحة ، ، وفي ضوء ىذه العقيدة يهُدى إلى كل خير  في قلبو في قلب المؤمن ثابتةٌ 

 . والطمأنينة
الإيمان بالله تبارك : أساس قاعدة السعادة ومرتكزىا الذي عليو تدور ومحورىا الذي إليو ترجع  ؛ولهذا 

والإيمان بأنو جل وعلا المعبود بحق ، وتعالى رباً خالقاً رازقاً معطياً مانعاً مدبراً خافضاً رافعاً قابضاً باسطاً 
لٌ دْ عَ  مُكَ كْ ي  حُ اضٍ فِ مَ  ))ده وبقضائو وقدره ولا معبود بحق سواه، والإيمان بأنو جل وعلا الأمور كلها بي

وبهذا المرتكز الذي ىو الإيمان وبما يقتضيو الإيمان من الطاعات  ، فهذا مرتكز السعادة (( ؛ كَ اؤُ ضَ ي  قَ فِ 
ٌٍ يٍَْ عًَِمَ صَبنِحًب يٍِْ ذَكَسٍ ؤًَْ ؤَُْثََ ًىٌََُ يُؤْيِ} : قال تعالى ، والأعمال الصالحات تكون السعادة

فالحياة الطيبة التي ليس فيها نكد ؛  [٢٩النحل:] {  فهََنُحَِْْْنَّوُ حََْبحً طَِّْجَخً ًَننََجْصَِّنَّيُىْ ؤَجْسَىُىْ ثِإَحْسٍَِ يَب كَبٌَُا َّعًْهٌٌََُ
 ولهذا فإن المسلم دائماً وأبداً  ، ولا مكدرات ولا آلام ولا ىموم وغموم ىي حياة الإيمان وحياة الطاعة

ولهذا قال عليو ،  بو من إيمانسبحانو وتعالى والسعادة وقرة العين بما أكرمو الله  ةحياة الهناءيعيش 



رٌ  كُل وُ  أَمْرَهُ  إِن   الْمُؤْمِنِ  لَأمْرِ  عَجَبًاالصلاة والسلام: ))  سَر اءُ  أَصَابَ تْوُ  إِنْ ؛  للِْمُؤْمِنِ  إِلا   لَأحَدٍ  ذَاكَ  وَليَْسَ  خَي ْ
رًا فَكَانَ  صَبَ رَ  ضَر اءُ  أَصَابَ تْوُ  وَإِنْ ،  لَوُ  رًاخَي ْ  فَكَانَ  شَكَرَ  وفي ضرائو ، فالمؤمن في سرائو شاكر (( ؛ لَوُ  خَي ْ
كما قرره العلامة ابن القيم رحمو الله تقريرًا -وىذه الأمور الثلاثة ؛ وفي قوعو في الذنب مستغفر ، صابر 

 . عادةعنوان الس - لا مزيد عليو في أول كتابو الوابل الصيب
 ؛ لي صبر، وإذا ابتُ  م عليو شكرنعِ ، وإذا أُ  : إذا أذنب استغفر ىذه الأمور الثلاثة ىي عنوان سعادة العبد

 ل على طاعة الله سبحانو وتعالى.ق المقبِ وىذه لا تجتمع إلا للمؤمن الموف  
ول شيخ الإسلام ابن تيمية ، ولهذا يق الإيمانُ بالله تعالى: فإذاً ركيزة السعادة وأساسها الذي عليو تبُنى 

بنى وأساسها الذي أي أصلها الذي عليو تُ  « الإيمان بالله ورسولو ىو جماع السعادة وأصلها»رحمو الله 
يٍَْ عًَِمَ صَبنِحًب يٍِْ ذَكَسٍ ؤًَْ ؤَُْثََ ًىٌََُ يُؤْيٌٍِ } ودليل ىذا مر  معنا في قولو جل وعلا ، عليو ترتكز

ولهذا  ، عليو وفمرتكز السعادة وأصلها ىو الإيمان بالله وبرسولو صلوات الله وسلام {طَِّْجَخً  فهََنُحَِْْْنَّوُ حََْبحً
 ومن فارقو الإيمانُ فارفتو السعادة وكان من أىل الشقاء في الدنيا والآخرة. ،أىل الإيمان ىم أىل السعادةف

، ولهذا قال شيخ الإسلام  ؤمن في الدنيامعج لة للم وجنّةٌ  وسعادةٌ  ولهذا ينبغي أن يعُلم أن الإيمان لذةٌ 
ولذة ، يقصد جنة الإيمان  « ل جنةَ الآخرةخفي الدنيا جنة من لم يدخلها لم يد »: مقرراً ىذا المعنى 

يقول عليو الصلاة  ،وراحة قلب وحلاوة الإيمان، وما يجده المؤمن في إيمانو من قرة عين ، الإيمان 
 . (( ياَ بِلَالُ أَرحِْنَا باِلص لَاةِ ))، ويقول :  (( يْنِي فِي الص لَاةِ جُعِلَتْ قُ ر ةُ عَ  : ))والسلام 

 ، , وىي سعادة في الدنيا والآخرة فالإيمان وتوابع الإيمان ومتمماتو ومكملاتو ىذه ىي السعادة الحقيقية
الإيمان فاز من  ولهذا فإن من كان من أىل الإيمان تحقيقًا لو وتتميماً وقياماً بمقتضياتو وما يستوجبو

،  ف الإيمان ضعف حظو من السعادةوإذا ضعُ  ، السعادة ونال من السعادة بحسب ما عنده من الإيمان
وبالإيمان تقر ، وبالإيمان يطمئن ، فبالإيمان يسعد  ، وإذا ذىب الإيمان ذىبت السعادة وفارقت الإنسان

انَّرٍَِّ آيَنٌُا ًَرَطًَْئٍُِّ قُهٌُثُيُىْ ثِرِكْسِ انهَّوِ ؤَنَب ثِرِكْسِ انهَّوِ  }وبالإيمان يرتاح البال ، وبالإيمان ينشرح الصدر ، العين 

الإيمان ىو ؛  [82-81]الرعد:  { انَّرٍَِّ آيَنٌُا ًَعًَهٌُِا انصَّبنِحَبدِ طٌُثََ نَيُىْ ًَحُسٍُْ يَأةٍ(82) رَطًَْئٍُِّ انْقُهٌُةُ
، وإذا فارق الإيمان العبد  ىو قرة العين، ىو اللذة ، و السعادة ، ى ، الإيمان ىو الراحة الطمأنينة الحقيقية

، والذي ربطها بالإيمان ىو  فالسعادة مرتبطة بالإيمان، فارقتو السعادة ولم يظفر بها مهما فعل ومهما بذل 
ومن ، ، فمن كان من أىل الإيمان سعد في الدنيا والآخرة  رب العالمين وخالق الخلق أجمعين سبحانو

ومن ضعف إيمانو ضعف نصيبو وحظو من السعادة ، قو الإيمان فارق السعادة في الدنيا والآخرة فار 
 . بحسب ما ضعف من إيمانو



فَئِيَّب َّإْرَِْنَّكُىْ يِنِِّ ىُدًٍ  }فالسعادة أمر مرتبط بالإيمان والذي ربطو بالإيمان ىو خالق الخلق جل وعلا 

ع الهدى والإيمان ووحي الرحمن بِ أي أنو سبحانو وتعالى كتب لمت   {ًَنَب َّشْقََ فًٍََِ ارَّجَعَ ىُدَاَُ فَهَب ّضَِمُّ
 . سبحانو وتعالى كتب لو الهداية والسعادة وأعاذه من الضلال والشقاء

بنى ىو الإيمان بالله وبرسولو صلوات الله وسلامو عليو والقيام بما فإذاً ركيزة السعادة وأساسها الذي عليو تُ 
نعم إذا أُ  أنو عليها ابن القيم وىي وأىم ما يقتضيو الإيمان ىذه الأمور الثلاثة التي نص   ، يمانيقتضيو الإ
ن رحمو الله تعالى أن العبد في حياتو لا يخلو من وبي   ، ، وإذا أذنب استغفر ، وإذا ابتلي صبر عليو شكر

المؤمن يدعوه ،  ىفوة وتقصير، لا يخلو من ذنب وزلة و  ىذه الأحوال الثلاثة. كل بني آدم خطاءحال 
َّب  } باسم الإيمانأىلَ الإيمان ولهذا نادى الله عز وجل إلى التوبة  ،إيمانوُ عندما يذنب إلى الإنابة والتوبة

 { انًُْؤْيِنٌٌَُ نَعَهَّكُىْ رُفْهِحًٌٌَُرٌَُثٌُا إِنََ انهَّوِ جًَِْعًب ؤَُّّوَ }[ ٨التحريم:] { ؤَُّّيَب انَّرٍَِّ آينٌَُا رٌُثٌُا إنََِ انهَّوِ رٌَْثَخً ََصٌُحًب
سبحانو إيمانو يهديو إلى أن ربو ، ، فالمؤمن إذا أذنب فزع إلى إيمانو فأرشده إيمانو إلى التوبة  [١٣النور:]

قُمْ َّب  } ذنب أن يغفره سبحانو تواب يقبل التوبة ويعفو عن السيئات ويغفر الذنوب والخطيئات ولا يتعاظمو

 {ٌَ انْغَفٌُزُ انسَّحِْىُرٍَِّ ؤَسْسَفٌُا عَهََ ؤََْفُسِيِىْ نَب رَقْنَطٌُا يٍِْ زَحًَْخِ انهَّوِ إٌَِّ انهَّوَ َّغْفِسُ انرٌَُُّةَ جًَِْعًب إََِّوُ ىُعِجَبدَُِ انَّ
إلى ، ى إلى الرجوع إلى الله سبحانو وتعال، إلى التوبة ، إلى الإنابة ، فيدعوه إيمانو إلى الاستغفار ؛  [٣١الزمر:]

وبدل أن يجد  ، ، فإيمانو يهديو إلى كل خير وكل فضيلة إلى مراقبة الله سبحانو وتعالى، الحياء من الله 
عو لشهواتو يجد ىذا الذي يراقب الله ويحقق إيمانو لذةً لا ثانية في تتب   العاصي المتمادي في عصيانو لذةً 

فيسعد سعادةً حُرمها متثال لأوامر الله تبارك وتعالى، لاوىي لذة الطاعة والاستجابة وا ؛ تقارَن بلذة العصاة
، وىم ينالون في معاصيهم وشهواتهم لذةً تنقضي في حينها وتبقى تبعاتها  أىل العصيان ولم يظفروا بها

 . وحسراتها
 تفنى الل ذَاذَةُ ممَنّ نال صفوتَها

 
 مِنَ الحَرام ويبقى الخِزِيُ والعارُ  

 ن مغب تِهَاوتبقى عَواقِبُ سوءٍ م 
 

رَ في لَذ ةٍ مِنْ بَ عْدِىَا الن ارُ    لا خَي ْ
، بينما المؤمن إذا أذنب  لذةٌ تنقضي في وقتها لكن يتبعها حسرات ويتبعها أمور وأمور في الدنيا والآخرة 

م لِ فإن غلبتو نفسُو ووقع في الذنب أناب إلى الله وع ؛ وإيمانو يدافع الذنب، استغفر. أولاً يقاوم الذنب 
 ل على الله سبحانو وتعالىأن لو رباً يغفر الذنب ويقبل التوبة ويفرح بتوبة عبده إذا تاب فينيب ويتوب ويقبِ 

 . يجد سعادة في استغفاره وعودتو إلى الله جل وعلا، يجد سعادة في إنابتو ، يجد سعادة في توبتو ف ؛



إلى آخر ، في مسكنو ، في ولده ، في مالو ، نو م في بدنعَ  : نعَِم ؛والأمر الثاني مما يتقلب فيو الإنسان 
فالسعادة تكون في حمد الله وشكره  [ ١٣إبراىيم:] { ًَإٌِْ رَعُدًُّا َِعًَْذَ انهَّوِ نَب رُحصٌُْىَب} ذلك وىي نعم كثيرة 

بوتها ، وقرارىا وث والشكر سبب زيادة النعم ودوامها ، على نعمائو وعلى مَن و وفضلو سبحانو وتعالى وعطائو
والمؤمن الشاكر يجد لذة الشكر ،  [٩إبراىيم: ] { ًَإِذْ رَإَذٌََّ زَثُّكُىْ نَئٍِْ شَكَسْرُىْ نَإَشِّدَََّكُىْ } ونمائها وبركتها، 

وما أجمل المؤمن عندما يأوي إلى عينو بذلك ،  م سبحانو فتقر  ولذة الحمد ولذة الاعتراف بنعمة المنعِ 
كان النبي صلى الله عليو وسلم إذا أوى إلى فراشو وضع كفو ،  صلاة والسلاميأتسي بنبيو عليو الفراشو و 

 الْحَمْدُ للِ وِ ال ذِي أَطْعَمَنَا وَسَقَاناَ وكََفَاناَ وَآوَاناَ فَكَمْ مِم نْ لَا كَافِيَ لَوُ وَلَا مُؤْوِيَ )) تحت خده الأيمن وقال : 
هَا أَوْ يَشْرَبَ إِن  ال))، وفي الحديث :  يذكر نعمة الله(( ؛  ل وَ ليََ رْضَى عَنْ الْعَبْدِ أَنْ يأَْكُلَ الْأَكْلَةَ فَ يَحْمَدَهُ عَلَي ْ

هَا  واستعمالاً لنعم الله، والنعم تُحدث لو شكراً وحمداً ، م عَ فالمؤمن يتقلب في نِ (( ؛  الش رْبةََ فَ يَحْمَدَهُ عَلَي ْ
 تبارك وتعالى فيما يرُضي الله .

 : ى أركان ثلاثة لا بد منهاوالشكر يدور عل
 . الاعتراف القلبي بنعمة المنعم وأنها من الله -8
 . وحمد الله عز وجل والثناء عليو بما ىو أىلو -8

 .[٣١سبأ:]{ اعًْهٌَُا آلَ دَاًًُدَ شُكْسًا }في طاعة الله الأمر الثالث باستعمال النعمةو  -3

ا حصلت لو نعم ولا تزال النعم تتوالى عليو وإذ، إذا أذنب استغفر  ؛ سعيد بإيمانوالفهذه حال المؤمن 
يَب ؤَصَبةَ يٍِْ يُصِْجَخٍ إِنَّب  } قال جل وعلا، والأمر الثالث : إذا ابتلي صبر ،  م عليو سبحانوشكر المنعِ 

ة فيعلم أنها من ىو المؤمن تصيبو المصيب »قال علقمة :  [8٣غابن:الت]{ثِئِذٌِْ انهَّوِ ًَيٍَْ ُّؤْيٍِْ ثِبنهَّوِ َّيْدِ قهَْجَوُ 
ولهذا المؤمن في المصاب وفي الابتلاء يجد لذة الصبر وعاقبة الصبر الحميدة  ،« معند الله فيرضى ويسل  

فهو  ؛ في نعمائو يفوز بثواب الشاكرين وفي مصابو وضرائو يفوز بثواب الصابرين ، ويفوز بثواب الصابرين
ولهذا قال عليو الصلاة والسلام :  ؛ في كل حالإلى خير ، على كل حال  مثابٌ ، على كل حال  مأجورٌ 

رٌ  كُل وُ  أَمْرَهُ  إِن   الْمُؤْمِنِ  لَأمْرِ  عَجَبًا)) رٌ  كُل وُ  أَمْرَهُ  إِن   ، وإذا تفكر المسلم في ىذه الكلمة "(( خَي ْ " عرف  خَي ْ
رٌ  وُ كُل   أَمْرَهُ  إِن   الْمُؤْمِنِ  لَأمْرِ  عَجَبًا))قيمة الإيمان وأنو أساس السعادة  إذا تأمل في ىذا عرف قيمة  ((خَي ْ

. ولهذا انظر ثمرة الإيمان وأثره في تحقيق  الإيمان ومكانتو العظمى في تحصيل السعادة واكتسابها
رٌ  كُل وُ  أَمْرَهُ  إِن   الْمُؤْمِنِ  لَأمْرِ  عَجَبًاالسعادة ))  فَكَانَ  شَكَرَ  سَر اءُ  وُ أَصَابَ تْ  إِنْ ؛  للِْمُؤْمِنِ  إِلا   لَأحَدٍ  ذَاكَ  وَليَْسَ  خَي ْ

رًا رًا فَكَانَ  صَبَ رَ  ضَر اءُ  أَصَابَ تْوُ  وَإِنْ  ، لَوُ  خَي ْ  ((. لَوُ  خَي ْ



ويفزع ، ، ويفزع للإيمان عند المعصية  يفزع للإيمان عند الطاعة ؛ علم بو أن الإيمان مفزع لصاحبووىذا يُ 
ويفزع للإيمان ،  والمسارّ  للإيمان عند المحاب   ويفزع، ويفزع للإيمان عند المصيبة ، للإيمان عند النعمة 

، والإيمان يضيء لو الطريق ويهديو السبيل ويمشي  ، في كل ذلك يفزع للإيمان عند المصائب والأضرار
رَدْزُِ  ًَكَرَنِكَ ؤًَْحَْنَْب إِنَْْكَ زًُحًب يٍِْ ؤَيْسََِب يَب كُنْذَ } يمشي بنور من الله عز وجل نور الإيمان ، بنور الإيمان

فالمؤمن يمضي في  [٣٢الشورى:] { يَب انْكِزَبةُ ًَنَب انْئِيمَبٌُ ًَنَكٍِْ جَعهَْنَبهُ ٌَُزًا ََيْدُِ ثِوِ يٍَْ ََشَبءُ يٍِْ عِجبَدََِب
 وكل ما يواجهو في ىذه الحياة يعالجو بما يقتضيو الإيمان ويدل عليو.، ىذه الحياة بنور الإيمان 

اءة كتاب عظيم للإمام العلامة الشيخ عبد الرحمن بن ناصر السعدي رحمو الله تعالى قر  وقد مر علينا قريباً 
فالمؤمن يفزع إلى الإيمان في كل مشكلة وفي   والذي أسماه " الدين الصحيح يحُل جميع المشاكل " ؛

 . ، وىنا تتحقق السعادة قائداً إلى كل فضيلة وخير ويجد الإيمان ىادياً مسدداً ، كل عارض وفي كل نازلة 
جب ولا في شيء من ذلك الأمور بر ولا في عُ ولا في كِ  إذا أصابتو نعمة لا يدخل في أشر ولا في بطر

، فتجده  تو وفضلو سبحانو وتعالىبل إيمانو يهديو أن ىذه نعمة الله عليو ومن   ؛ المنافية للإيمان الواجب
فيوف ق لكل ؛ مستعملاً للنعمة في طاعة الله ، حانو على النعمة ، شاكراً للمنعم سب ممعترفاً بالنعمة للمنعِ 

،  يرشده إلى الصبر؛ يفزع إلى إيمانو في ضرائو وفي شدتو وبلائو فيأتيو الإيمان بالهدايات المباركة  ، خير
يرشده إلى الدعاء ، سن اللجوء إليو نو وتعالى وحُ ايرشده إلى التوكل على لله سبح، يرشده إلى الرضا 

 . والمناجاة ولذة الإقبال على الله سبحانو وتعالى
  ٍصالح أو بذل أو إحسان أو غير ذلك يفزع إلى  إذا وُفق للطاعة من علم نافع أو قول سديد أو عمل

يٍِْ ؤَحَدٍ  ًَنٌَْنَب فَضْمُ انهَّوِ عهََْْكُىْ ًَزَحًَْزُوُ يَب شَكََ يِنْكُىْ } ة الله عليوالإيمان فيهديو الإيمان إلى أن ىذه من  

ًَنَكٍَِّ انهَّوَ حَجَّتَ إِنَْْكُىُ انْئِيمَبٌَ ًَشََّّنَوُ فِِ قهٌُُثِكُىْ } ،  [٢٣النور: ] { ؤَثَدًا ًَنَكٍَِّ انهَّوَ ُّصَكِِّ يٍَْ َّشَبءُ

 ٩الحجرات: ] {يٍَِ انهَّوِ ًََِعًَْخً ًَانهَّوُ عَهِْىٌ حَكِْىٌ( فَضهًْب 7ًَكَسَّهَ إِنَْْكُىُ انْكُفْسَ ًَانْفسٌُُقَ ًَانْعِصَْْبٌَ ؤًُنَئِكَ ىُىُ انسَّاشِدًٌَُ )

والعجب من أكبر  ، فيحمد الله الذي ىداه لهذه الطاعة ووفقو لهذه العبادة ولا يدخل في عجب؛  [٨ –
 . ما يكون ضرراً على الإنسان

 ب مجترفٌ    أعمالَ صاحبو في سيلو العَرمِِ جْ والعُجْبَ فاحذره إن العُ 
من الخير  ق للطاعات والعبادات وأبوابٍ ، فإذا وُف   دمار على الإنسان وىلاك ومجترف لأعمالو العجب

، يعرف نعمة  ، أسأل الله أن يزيدني من فضلو ، ىذا توفيق الله نعمة الله ه، ىذ يقول ىذا فضل الله عليّ 
 . الله عليو فيسعد



 ؛ الرجوع إلى الله ، الحياء من الله ، الإنابة ، لتوبة إذا وقع في معصية فزع إلى الإيمان فهداه إيمانوُ إلى ا
 . فيجد لذة الرجوع إلى الله سبحانو وتعالى

، ولم يُحسن الفزع إلى الله يتضرر  -باب الطاعة والمعصية  -ن الإنسان في ىذا الباب ولهذا إذا لم يحسِ 
أن ربما  ؛ مقابل ذلك المعصيةب، وأيضًا  بها فتكون ىلاكاً عليو إنسان مع الطاعة يصاب بعجبٍ  ب  رُ 

رب طاعة تكون باب ضرر على الإنسان عندما  !! الإنسان في ىذا الباب تكون المعصية باب خير لو
لهذا الإيمان يهدي في ىذا و  ، وأيضاً رب معصية تكون باب خير على الإنسان ، بنفسو يصاب بعجبٍ 

 الباب .
كيف و فقيل لو :  " ودخل رجل النار بحسنة، معصية دخل رجل الجنة ب" ينقل عن أحد السلف أنو قال : 

عمل رجل معصية فما زال خائفاً من عقاب الله تعالى من تلك الخطيئة فلقي الله فغفر الله " ذلك؟ قال : 
العجب ىلاك على  " حسنة فما زال معجباً بها ولقي الَله بها فأدخلو النار وعمل رجلٌ  ، من خوفو منو تعالى

للإنسان متعاظماً ىذا ىلاك ، يرى نفسو ، متعالياً ، تائهاً ، مغروراً ، يكون الإنسان مُعجبا  عندما، الإنسان 
ات العبد خلف أن تكون حسن: علامة السعادة " : مو الله كلاماً جديراً بالانتباهولهذا يقول ابن القيم رح، 

" ؛  وسيئاتو خلف ظهره أن يجعل حسناتو نصب عينيو: ، وعلامة الشقاوة  وسيئاتو نصب عينيو ظهره
نصب عينيو "  مت كذا وأنا الذيوأنا الذي قد  ، أنا الذي فعلت كذا  " ينسى سيئاتو وحسناتوُ يذكرىا

، . أما السعيد يفعل الطاعة ويتركها  فهذا سبيل الأشقياء ؛ وسيئاتو الكثيرة خلف ظهره لا يذكرىا، حسناتو 
، وأنا الذي  أنا الذي صليتُ الليل في اليوم الفلاني "كراً لا يجعلها نصب عينيو، بمعنى أنو لا يبقى ذا 

لكن ينظر ، ، قدّمو يرجو عليو ثواب الله  لا يذكر ىذا وقت الفلاني، وأنا الذي فعلت كذا "صمت في ال
،  ، لأن ىذا النظر يفيده خوفاً من الله وإنابةً إلى الله وتوبةً إلى الله سبحانو وتعالى لهاإلى الذنوب التي فعَ 

أنا في اليوم الفلاني  "الصالحات التي مضت لو أخذ يستجمعها ويستذكرىا ويضعها أمامو  وأما أعمال
د الطاعات ربما ىذا التعداد يجلب لقلبو عجباً بنفسو ورؤيةً لنفسو يعد  " فعلت كذا وفعلت كذا وفعلت كذا 

أن الإنسان يضع الذنوب أمامو  . ولهذا علامة السعادة وغفلةً عن سيئاتو وأعمالو فيكون سبب لشقائو
. والطاعات التي حصلت يحمد الله  تها ويجاىد نفسو على التوبة منها وعدم العودة إليهاويخاف من مغب  

 . دىا ويستحضرىا في ذىنو وينسى في مقابل ذلك ذنوبوَ ومعاصيَوعليها لكن لا يأتي يعد  
 ، في الن عم ، مفزع لو في المصائب ، لو في كل أحوال المؤمن ينال سعادتو بإيمانو لأن الإيمان مفزَع اً فإذ

، كل ذلكم يفزع فيو إلى الإيمان ويجد الإيمان  في المكاره ، في المسار ، في المعاصي ،في الطاعات
 . يهديو إلى كل خير



 الرحمن بن سعدي في آخر كتابو وىذا الموضوع العظيم النافع تكلم عنو بكلام مفيد للغاية العلامة عبد
وفي آخر الكتاب أخذ يبين ،  ، وأنصح كثيراً بقراءة ىذا الكتاب كاملاً  "التوضيح والبيان لشجرة الإيمان"

في المصائب ، في الطاعات والمعاصي ، والمكاره  رحمو الله كيف أن الإيمان مفزع للمؤمن في المسارّ 
والله جل  ، سعادة في الدنيا والآخرة، وأن المؤمن في أحوالو كلو يفزع إلى الإيمان فيجد في ذلك ال والنعم

: في دورىم الثلاثة نعيم  -كما قال أىل العلم–أي  [٣١الانفطار:] {إٌَِّ انْإَثْسَازَ نَفِِ ََعِْىٍ } : وعلا يقول
في  : أي في دورىم الثلاثة [٣٣الانفطار: ] { ًَإٌَِّ انْفُجَّبزَ نَفِِ جَحِْىٍ } ، ويوم القيامة، والبرزخ ، في الدنيا 

 ويوم القيامة.، والبرزخ ، الدنيا 
والإيمان يحتاج فعلاً من العبد إلى تحقيق الإيمان  ، الإيمانُ : فأساس السعادة وأصلها الذي عليو ترتكزُ 

مثل ما أشرت في كلام العلامة عبد الرحمن ابن سعدي رحمو ،  ف الإيمان في كل مجال من حياتووأن يوظ  
وىذا ىو ،  يجد السعادة فزع العبد إلى الإيمان في كل حالةإذا حال ، ف الله يفزع إلى الإيمان في كل

،  « الإيمان بالله ورسولو ىو جماع السعادة وأصلها »مقصود شيخ الإسلام رحمو الله في الجملة المتقدمة 
 . كل حالنال بالإيمان لا تتأتى للعبد إلا بتوظيف الإيمان والفزع إلى الإيمان في  لكن ىذه السعادة التي تُ 

قيق ما يقتضيو ىذه أساس السعادة في إيمان العبد بربو جل وعلا وبرسولو صلى الله عليو وسلم وبتح إذاً 
وكثير ما يحصل في : التعامل مع الناس ، للسعادة  ومما يدعو إليو الإيمان وفيو تحقيقٌ الإيمان ويستوجبو ، 

والاضطراب بسبب التعاملات التي تكون من الصدور من العناء والكرب والشدة والحنق والغيظ والقلق 
أما إذا  ، إذا كان تعامل الإنسان مع الآخرين في ضوء الإيمان وىديو يجد السعادة ، الإنسان مع الآخرين

فهذا ؛ ، آرائو غير المسددة  ، أفكاره السقيمة ، شهواتو كان تعامل الإنسان مع الآخرين في ضوء أىوائو
ولهذا أيضاً تحتاج حياة السعداء من الإنسان إلى أن يعامل الناس بما  ، نيجني على نفسو وعلى الآخري

؟ ننظر في ىدي  ، وإلى ماذا يهدي الإيمان في التعامل مع الآخرين يجد السعادة ؛ يقتضيو الإيمان
 وبينولهذا فعلاً الأخلاق الإسلامية والآداب الشرعية التي دعا الله إليها في كتابو ودعا إليها  ؛ الإسلام

، بدون الأخلاق الإسلامية لا تكون حياة  مهم لتحقيق السعادة في سنتو مطلبٌ  صلى الله عليو وسلم
بل يشقى ىو في  ؛ الإنسان حياةَ السعداء دون الآداب الشرعية لا تكون حياةب ، الإنسان حياةَ السعداء

يضاً يشقي بو جلساؤه وأىلو فاسد الأخلاق قليل الآداب يشقى ىو في نفسو وأ ، نفسو ويشقي بو الآخرين
 . حت أخلاقو ارتاح ىو وارتاح من يتعامل معووإذا صلُ  ، وقرابتو

أيضاً السعادة الإيمانية تتطلب من العبد أن يقوم العبد بحقوق الإيمان من معاملات وآداب وأخلاق  فإذاً 
وفي ىذا المعنى  ،  هاللمع الآخرين حتى يظفر بالسعادة وحتى تتحقق لو السعادة بأبهى صورىا وأجمل حُ 



يقول  ، نتبو لها في ىذا الباب العظيمكلمة عظيمة جداً لشيخ الإسلام ابن تيمية رحمو الله جديرة بأن يُ 
، وتخافو  فترجو الله فيهم ولا ترجوىم في الله؛ : أن تعاملهم لله  والسعادة في معاملة الخلق »رحمو الله : 

، وتكُف  عن ظلمهم خوفاً من الله  م رجاء ثواب الله لا لمكافأتهمن إليه، وتحسِ  فيهم ولا تخافهم في الله
ىذا كلام عظيم جدًا وجدير بأن ينتبو لو العبد في تعاملو مع الناس بما يحقق لو ىو السعادة ؛  « لا منهم

: م ولهذا يقول عليو الصلاة والسلا ، ل بو سعادة الآخرين وراحة الآخرين وطمأنينة الآخرينوأيضًا بما يحصُ 
 للسعادة فالإيمان مجلبةٌ ؛  (( وَالْمُؤْمِنُ مَنْ أَمِنَوُ الن اسُ ، الْمُسْلِمُ مَنْ سَلِمَ الْمُسْلِمُونَ مِنْ لِسَانوِِ وَيَدِهِ )) 

بينما من يضيع الإيمان ويقع  ، للراحة والطمأنينة في حق كل من لهم بو صلة ولهم بو احتكاك وأيضاً مجلبةٌ 
إًَََِّب َطُْعًُِكُىْ نٌَِجْوِ انهَّوِ نَب َُسِّدُ يِنْكُىْ جَصَاءً ًَنَب  } وفي القرآن ، يجلب شقاءً لنفسو ولمن حولو في الفجور والعصيان

لأن الناس أجناس  ، الذي يتعامل مع الناس لمصالح ليس لثواب الله لا يجد راحة . [٢الإنسان: ] { شُكٌُزًا
فإذا كنت  ، ن إليو وىو يحفر لك ويكيد لكالناس من تحسِ  من ؛ وأصناف ومعادن مختلفة وأىواء متباينة

؟ تجد أن قلبك يصاب بضجر  ثم تفاجأ بمعاملة غير متوقعة تصاب بماذا ىو تحسن إليو لشيء ترجوه منو
مها لو تقدمها لو لله لا ترجو منو جزاءً ولا لكن إذا كنت تعاملو لله والأشياء التي تقد   ، بكرب إلى آخره

ولهذا السعادة في  ، بسبب إيمانك وبسبب ما ترجوه من الله سبحانو وتعالى؛ أنك براحة شكوراً تجد 
يسعد الإنسان إذا كان يتعامل في ىذا الباب  ، ، في التعامل مع الحق سبحانو والتعامل مع الخلق الإيمان

 . في ضوء الإيمان
 ى الله ودار الآخرة صدّرىا بقولو :والعلامة ابن السعدي رحمو الله لو منظومة جميلة جداً في السير إل

 سَعِدَ ال ذِينَ تَجَن بُوا سُبُلَ الر دَى
 

 وَتَ يَم مُوا لِمَنَازِلِ الر ضْوَانِ  
ذكر فيها أوصافاً عظيمة  ؛ والمنظومة يصلح أن توصف بأوصاف السعداء،  ثم ذكر أوصاف ىؤلاء 

من أراد أن يقرأ و  " فتصلح أن توصف بأوصاف السعداء ، سَعِدَ ال ذِينَ صدّرىا بقولو "  للسائرين إلى الله
 . أوصاف السعداء فليقرأ تلك المنظومة مع شرحو لها رحمو الله تعالى

أيضاً جديراً بأن يطُلع  -عقد فصلاً عظيماً جداً  "زاد المعاد"والعلامة ابن القيم رحمو الله تعالى في كتابو 
فذكر رحمو  ، وشرح الصدر ىو السعادة وىو اللذة والطمأنينة ، في أسباب شرح الصدر -عليو وأن يقُرأ 

في كتابو رحمو الله  االله أموراً عديدةً ينُال بها شرحُ الصدر أذكرىا سرداً وتطالعونها مع شيء من تفاصيله
 تعالى "زاد المعاد" :

 . وزيادتو يكونُ انشراحُ صدر صاحبو وقوتو التوحيدُ وعلى حسب كمالوأولاً : »ل : قا



، بل للعلم  وليس ىذا لكل عِلم،  فإنو يشرح الصدر ويوس عو حتى يكون أَوسعَ من الدنيا ؛ : العلمثانياً 
 .الموروث عن الرسول صَل ى الل وُ عَلَيْوِ وَسَل مَ 

 شيءلا ، ف ، والتنع م بعبادتو ، والإقبالُ عليو ، ومحبتُو بكل  القلب : الإنابة إلى الله سبحانو وتعالىثالثاً 
 أشرحُ لصدر العبد من ذلك.

 . ونعيم القلب انشراح الصدرفي ، فللذكِْر تأثير عجيب  وفى كُل  موطن دوامُ ذِكره على كُل  حالرابعاً : 
 . ، وأنواع الإحسان ، والنفع بالبدن ، والجاهِ  : الإحسانُ إلى الخَلْق ونفعُهم بما يمكنو من المالخامساً 

 . ، مت سِعُ القلب ، واسع البطان إن الشجاع منشرح الصدر، ف : الشجاعةسادساً 
يكون لها مادتان  يالقَلْبِ من الصفات المذمومة الت: إخراجُ دَغَلِ  - ومنها بل من أعظمها  -سابعاً 

 . وىو للمادة الغالبة عليو منهما، تعتوران على قلبو 
والأكل والنوم، فإن ىذه الفضولَ تستحيلُ آلاماً  والاستماع والمخالطةِ  والكلام : تركُ فضولِ النظرثامناً 

 . « وغموماً وىموماً فى القلب تحصُرُه، وتحبِسو، وتضي قوُ، ويتعذ بُ بها
ىذه كلمات عظيمة جدًا جديرة بأن تطالع في كتاب زاد المعاد لابن القيم رحمو الله في أول المجلد 

 الثاني.
وعرفنا في بدء ىذا اللقاء أن ،  خير دنيوي وأخروي، والسعادة ر ، والدعاء مفتاح كل خي ثم ختاماً الدعاء

، فليكن طلب الإنسان لسعادتو وراحتو وطمأنينة قلبو وراحة بالو وزوال ىمومو وغمومو  السعادة بيد الله
مَا أَصَابَ أَحَدًا : ))وفي الحديث يقول عليو الصلاة والسلام  ، ليكن طلبو لذلك من الله وحده جل وعلا

الل هُم  إِن ي عَبْدُكَ وَابْنُ عَبْدِكَ وَابْنُ أَمَتِكَ ناَصِيَتِي بيَِدِكَ مَاضٍ فِي  حُكْمُكَ عَدْلٌ فِي  : ط  ىَم  وَلَا حَزَنٌ فَ قَالَ قَ 
أَوْ أنَْ زَلْتَوُ فِي كِتَابِكَ أَوْ قَضَاؤُكَ أَسْألَُكَ بِكُل  اسْمٍ ىُوَ لَكَ سَم يْتَ بِوِ نَ فْسَكَ أَوْ عَل مْتَوُ أَحَدًا مِنْ خَلْقِكَ 

ذَىَابَ ىَم ي إِلا  اسْتَأْثَ رْتَ بِوِ فِي عِلْمِ الْغيَْبِ عِنْدَكَ أَنْ تَجْعَلَ الْقُرْآنَ ربَيِعَ قَ لْبِي وَنوُرَ صَدْرِي وَجِلَاءَ حُزْنِي وَ 
 (( .وَأبَْدَلَوُ مَكَانَ حُزْنوِِ فَ رَحًا))ي رواية : وف(( أَذْىَبَ الل وُ ىَم وُ وَحُزْنوَُ وَأبَْدَلَوُ مَكَانوَُ فَ رَجًا

وإذا أعدتَ النظر  ، عظيمة وفائدة نفيسة في طرد الغموم وإذا تأملت ىذا الحديث وجدتَ فيو دلالةً 
 :بعةٍ دل عليو ىذا الحديث العظيموالتأمل في ىذا الحديث وجدتو دالاًّ على أن طرد الغموم يكون بأمور أر 

 (( عَبْدُكَ وَابْنُ عَبْدِكَ وَابْنُ أَمَتِكَ  ؛ )) : تحقيق العبوديةالأمر الأول 
مَاضٍ فِي  حُكْمُكَ ؛ )) وأنو ما شاء الله كان وما لم يشأ لم يكن، الأمر الثاني : الإيمان بقضاء الله وقدره 

 (( .عَدْلٌ فِي  قَضَاؤُكَ 



 ومعرفة معانيها ودلالاتها وتحقيق العبودية لله بها،  بأسماء الله الحسنى وصفاتو العلا الأمر الثالث : الإيمان
بِكَ أَوْ أَسْألَُكَ بِكُل  اسْمٍ ىُوَ لَكَ سَم يْتَ بِوِ نَ فْسَكَ أَوْ عَل مْتَوُ أَحَدًا مِنْ خَلْقِكَ أَوْ أنَْ زَلْتَوُ فِي كِتَا ؛ ))

 (( اسْتَأْثَ رْتَ بِوِ فِي عِلْمِ الْغيَْبِ عِنْدَكَ 
فَئِيَّب َّإْرَِْنَّكُىْ يِنِِّ ىُدًٍ  } ، ربيع القلوب ونور الصدور وضياء النفوس : العناية بالقرآنالأمر الرابع 

 {فًٍََِ ارَّجَعَ ىُدَاَُ فَهَب ّضَِمُّ ًَنَب َّشْقََ
، بة للهموم المذىِ ، هذه الأمور الأربعة المجتمعة في ىذا الحديث العظيم المبارك ىي الطاردة للغموم ف

 الجالبة لراحة القلوب وطمأنينة النفوس وسعادة الإنسان.لأحزان، دة لالمبعِ 
، أن يكتب لنا جميعاً حياة السعداء  وأسال الله الكريم ربّ العرش العظيم بأسمائو الحسنى وصفاتو العلا

 وأن يصلح لنا، وأن يصلح لنا دنيانا التي فيها معاشنا ، وأن يصلح لنا جميعاً ديننا الذي ىو عصمة أمرنا 
. اللهم إنا  وأن يجعل الحياة زيادة لنا في كل خير والموت راحة لنا من كل شر، آخرتنا التي فيها معادنا 

ونسألك قلباً سليماً ، ونسألك شكر نعمتك وحسن عبادتك ، نسألك موجبات رحمتك وعزائم مغفرتك 
إنك أنت ؛ ستغفرك مما تعلم ون،  ونعوذ بك من شر  ما تعلم، ونسألك من خير ما تعلم ، ولساناً صادقاً 

اللهم اغفر لنا ولوالدينا  ، و أولو وآخره سره وعلنو. اللهم اغفر لنا ذنبنا كلو دقو وجل   علام الغيوب
 . ولمشايخنا وللمسلمين والمسلمات والمؤمنين والمؤمنات الأحياء منهم والأموات

صغاء والصبر ، وأسأل الله عز وجل أن في آخر ىذا اللقاء أشكركم جميعاً على حُسن الاستماع وطيب الإو 
يجعل ما سمعناه حجةً لنا لا علينا ، وأن يجعل فيو ىدايةً لنا وصلاحاً لقلوبنا وزكاءً لنفوسنا وسعادةً لنا في 

 م على رسول الله .دنيا وأخرانا إنو سميعٌ مجيبٌ قريب ، والله أعلم وصلى الله وسل  
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