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والصلاة والسلام على نبينا محمد وعلى آله  وحهحب  

 .والتابعين لهم بإحسان إلى يوم الدين

 :أما بعد

يجههد أن و ههو   صلى الله عليه وسلمإن النهها إ إلههى  ههيإة المصهه  ى 

ويوليهها عنايهة ( الزوجهة)كهان يدهدو المهإأة  صلى الله عليه وسلمالإنسانية 

 . ومحبة لائدة فائدة

 ،ولدههد بههإث أمرلههة وائعههة مههن اههلا  حيا هه  اليوميههة

يدههههدو ،يك كههههو هموعها، فتجههههدل أو  مههههن يوا ههههيها

ويخ ههو ، يسههمش وههكوا ا، لايهههزأ بكلما ههها، مشههاعإ ا

 ... أحزانها

ن كريإاً من الكتب الأجنبية أولعل الكريإ يت دون معي 

 خلههو مههن الأمرلههة ، الحديرهة التههي  عنههى بالحيههاة الزوجيههة

 !!ن  كون وعاوات على الووقأولا  عدو ، الحديدية 

رإ الكتب مبيعاً في  ذا الشهنن أن  بلهم مها بل ه  و عجز أك 

  :ي، فهاك ويئاً من  ذل الدواوصلى الله عليه وسلمنبي الإحمة 

X الشرب والأكل في موضع واحد: 
 صلى الله عليه وسلمكنه  أوهإث فنناوله  النبهي »:  ڤ لحهدي  عائشهة

وأ عإق العإق فيضش فهال علهى ، فيضش فال على موبش فيّ

 [.ووال مسلم] «موبش فيّ

X الاتكاء على الزوجة: 
يتكئ في حجإي  صلى الله عليه وسلمكان و و  الله »:  ڤ عائشة لدو 

  [.ووال مسلم] «وأنا حائض

X التنزه مع الزوجة ليلًا:  
 «ذا كان بالليهل  هاو مهش عائشهة يتحهد إ صلى الله عليه وسلمكان النبي »

  [.يووال البخاو]

X مساعدتها في أعباء المنزل:  
: يصههنش في بيتهه ل  الهه  صلى الله عليه وسلم ههئل  عائشههة مهها كههان النبههي 

  [.يووال البخاو] «كان في مهنة أ ل »

X يهدي لأحبتها: 
لهى إأو هلوا بههها »: ذا ذبح واة يدو  إ صلى الله عليه وسلمكان و و  الله 

  [.ووال مسلم] «أحد اء اديجة

X يمتدحها:  
ن فضل عائشة علهى النسهاء ك ضهل الرإيهد إ»:  صلى الله عليه وسلم لدول 

  [.ووال مسلم] «على  ائإ ال عام

X  ّذا اجتمعت بصويحباتهاإيسر: 
كانههه   هههن يني حهههواحبي فكهههن » : ڤ  الههه  عائشهههة

فكههان يرسإبههههن  صلى الله عليه وسلممههن و ههو  الله ( يت يههبن)يههندمعن 

  [.ووال مسلم] «( يلإيإ لهن )يإل

X يعلن حبها:  
بها  نيإ» :عن اديجة صلى الله عليه وسلم ول     [.ووال مسلم] «وز   حر

X  لى محاسنهاإينظر : 
ن كإل منها الدا وبهي إلاي إك مؤمن مؤمنة » :صلى الله عليه وسلملدول  

  [.ووال مسلم] «منها آاإ

X ذا رأى امرأة يأت أهله ليرد ما في نفسهإ:  
ذا أبصإ أحدكم امإأة فلينت أ ل  فهان ذله  إ» :صلى الله عليه وسلم لدول 

 [.ووال مسلم] «يإه ما في ن س 

X لا ينشر خصوصياتها:  
ن مهن أوهإ النهان عنهد الله منزله  يهوم الديامهة إ»: صلى الله عليه وسلم ا  

 «ليه  مهم ينشهإ  هإ اإلهى امإأ ه  و  ضهي إ يالإجل ي ض

  [.ووال مسلم]

X التطيب في كل حال:  
نظإ الى وبيص المس  في أكنني »:  ال  ڤعن عائشة 

  [.ووال مسلم] «و و محإم صلى الله عليه وسلمم إق و و  الله 

X يعرف مشاعرها:  
 يذا كن  عنهإلأعلم  نيإ»:  ا  لعائشة  صلى الله عليه وسلمعن و و  الله 

وابهية  يذا كنه  عنهإأمها  ،غضهبى يذا كن  عنإوابية و

 ى هبهغض يهه  عنهنهذا كإو ،محمد ن لا ووثّ ه   دوليهن  إف

  [.ووال مسلم] «بإا يمللإ لا ووثّ :  ل  

X يحتمل صدودها:  
امإأ هي  يّ حهخب  عله»:  ا   ڤ عن عمإ بن الخ اث

ن أولهم  نكهإ :  اله  ! ن  إاجعنهيأفننكإت ، فإاجعتني 

ن إو، ليإاجعنههه  صلى الله عليه وسلمن أزواج النبهههي إأواجعههه ل فهههوالله 

  [.يالبخاوووال ] «حدا ن لتهجإل اليوم حتى الليلإ

 Xلايضربها:  
امههإأة لهه   صلى الله عليه وسلممهها بههإث و ههو  الله »: ڤ الهه  عائشههة 

 [.ووال النسائي] « ط

X يواسيها عند بكائها : 
وكههان ذلهه  ، في  هه إ صلى الله عليه وسلمكانهه  حهه ية مههش و ههو  الله »

و ى  صلى الله عليه وسلمفا تدبلها و و  الله ، فنب   في المسيإ ، يومها

فجعل و و  الله ، و دو  حملتني على بعيإ ب يء، ي بك

  [.ووال النسائي] «ويسكتها، يمسح بيدي  عينيها

X  لى فمهاإيرفع اللقمة:  
لا أجهإت عليهها إن  لن  ن ق ن دة إ»: صلى الله عليه وسلم ا  و و  الله 

  [.يووال البخاو] «امإأ   لى فيِّإحتى اللدمة  إفعها 

X إحضار متطلباتها:  
 «ذا اكتسي إذا طعم  وأكس إأطعم »: صلى الله عليه وسلم ا  الإ و  

  [.الألباني ووال الحاكم وححح ]

X الثقة بها:  
ن أ، ن ي ههإق الإجههل أ لهه  لههيلاً أ صلى الله عليه وسلمنههههى و ههو  الله »

  [.ووال مسلم] «أو يلتمس عرإا ههم، نههم خوِّ ير 

X المبالغة في حديث المشاعر:  
لا يههإاص في وههيء مههن  صلى الله عليه وسلمن و ههو  الله أ» :للحههدي 

والمهإأة ، الإجل يحهد  امإأ ه :لا في ملا  منهاإالكذث 

 [.ووال النسائي] « حد  زوجها

X العدل مع نساءه:  
 ى هلهها عهمهدا هل لإحهميهان يهإأ هان ل  امهمن ك» :صلى الله عليه وسلم ا  



ووال ] «جهههاء يهههوم الديامههة أحهههد وهههدي  مائهههل، الأاههإ  

  [.التإمذي وححح  الألباني

X يتفقد الزوجة في كل حين:  
يدوو على نسائ  في السهاعة  صلى الله عليه وسلمكان » : ا  ڤعن أنس 

  [.يووال البخاو] «الواحدة من الليل والنهاو

X لايهجر زوجته أثناء الحيض:  
ه»:  ال  ڤعن ميمونة   ن  يباوهإ نسهاءل فهوق الإزاو و ر

يّض     [.يووال البخاو] «حر

X يصطحب زوجته في السفر:  
فآيتهن ، ذا أواه   إاً أ إع بين نسائ إ صلى الله عليه وسلمكان و و  الله »

  [.مت ق علي ] « همها اإج بههااإج 

X مسابقته لزوجه:  
 ي عههال: ي هها  لهه صلى الله عليه وسلمن و ههو  الله أ» :ڤ عههن عائشههة

ن أو هابدني بعهد  ،فسبدت  علهى وجلهي، فسابدت  أ ابد 

حمل  اللحم وبدن  فسبدني وجعل يضح  و ا   ذل 

  [.ووال ابو هاوه] «!بتل 

X تكنيته لها:  
كل نسهائ  لهها  صلى الله عليه وسلمياو و  الله » : ال  ڤ عن عائشة

  [.حمدأووال ] «"أم عبد الله"كنية غيإي فكنا ا 

X يشاركها المناسبات السعيدة:  
بدههوم مههن  صلى الله عليه وسلممههإوت وو ههو  الله » :ڤ الهه  عائشههة 

ينظههإ  صلى الله عليه وسلمالحبشههة يلعبههون بههالحإاث، فو ههو و ههو  الله 

أاإج  ] «إليهم، وو    ال   فكن  إذا أعيي  جلس 

 [.البخاوي

X  التقليل من شأنهااحترام هواياتها وعدم:  
 صلى الله عليه وسلمكنهه  ألعههب بالبنههات عنههد النبههي »: ڤعههن عائشههة 

إذا هاهل  صلى الله عليه وسلموكان لي حواحب يلعبن معي، فكان النبهي 

  [.الأهث الم إه] «يندمعن من  فيسإ بههن فيلعبن معي

X إضفاء روح المرح في جو الأسرة:  
زاو نا  وهة يومًا فجلس و و  »:  ال  ڤعن عائشة 

والأاهإ  في ، إحد  وجليه  في حجهإي ، الله بيني وبينها 

: فدل  ،فنب ! يلكر  : فعمل  لها حإيإة فدل ، حجإ ا 

فنب  فناذت مهن الدصهعة ، أو لأل خن وجه ، لتنكلي

وجله  مهن  صلى الله عليه وسلمفإفش و هو  الله ، ويئاً فل خ  ب  وجهها

فناذت من الدصعة ويئاً فل خ  ، يحجإ ا لتستديد من

  [.النسائيووال ] «يضح  صلى الله عليه وسلموو و  الله ، ب  وجهي

X لا ينتقصها أثناء المشكلة:  
إلا أني »: فه   اله عن حاهمة الإ ي حك ڤعن عائشة 

بعهض ل  ه  بهي، كنه  إذا  صلى الله عليه وسلم د أنكإت من و هو  الله 

اوهتكي  وحمنههي ، ول ههو بههي ، فلههم ي عههل ذلهه  بههي في 

وههكواي  لهه  فههننكإت ذلهه  منهه  كههان إذا هاههل علههي 

لا يزيههد علههى ! كيههو  ههيكم: وعنههدي أمههي  مإبههني  هها 

  [.يووال البخاو] «ذل 

X يرقيها في حال مرضها:  
ذا مإض أحد  من أ هل إ صلى الله عليه وسلمكان »:  ال  ڤعن عائشة 

  [.ووال مسلم] «بالمعوذاتبيت  ن   علي  

X يمتدح من يحسن لأهله:  
كم لنسههائهم» :صلى الله عليه وسلم هها  الإ ههو   ووال ] «ايههاوكم ايههاور

  [.التإمذي وححح  الألباني

X يمهلها حتى تتزين له:  
فلمهها ، في  هه إ  صلى الله عليه وسلمكنهها مههش و ههو  الله » :عههن جههابإ  هها 

: يأ)أمهلوا حتى ندال ليلا : فدا  ، وجعنا ذ بنا لندال

ووال ] «و سههتحد الم يبههة، حتههى  متشههط الشههعرة (عشههاء

  [.النسائي
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XX  ««لزوجكلزوجك  قدميهاقدميها»»  
  

  كيفكيف

  امل معامل معــععتتتت

  زوجتك؟زوجتك؟

 [للزوجة صلى الله عليه وسلمور من معاملة الرسول صُ]
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