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فريق عمل شبكة الإمام الآجري
شكر
تم تصوير هذه المجلة من طرف فريق عمل شبكة الإمام الآجري
نسأل الله ان ينفعكم بها
مع تحيات إخوانكم في شبكة الإمام الآجري 
www.ajurry.com
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de la rater a cause du sommeil ou
d’une autre cause licite et profi-
table. Alors qu’en est-il du fait de
la négliger 4 cause de ce qui reléve
du péché et de la désobéissance ?
Dans ce cas, le péché est stirement
plus grave et plus grand et Allah
a proféré une grave menace quant
au fait de négliger les pricres, en
disant :

o] €2 AL G5 G AN IAE,
§Leur ont ensuite succédé
des générations qui négligeairent
la priére et suivirent leurs désirs ;
ceux-la rencontreront bientét la
perclition} [Maryam : 59].

et en disant :
e o Sl B AT 305
Tosett] € S0 135
¢ Malheur, donc, aux prieurs
qui sont insouciants vis-a-vis de
leur priére} [Al- M4 Gn (L'Ustensile) :
4-5].

Le Prophéte &2 n’a pas permis
a l'aveugle de faire la priere chez
lui et il Jui dit: «Je ne te trouve
aucune dérogation»”, et ceci
est encore plus vrai pour les gens
autres que cet aveugle qui n’ont
pas d’excuse.

La priére étant le pilier le
plus important aprés le Tanbid,
puisqu’elle est le pilier de la reli-
gion sur lequel elle repose, on
ne peut imaginer une ptiére sans
jelne ou un jetne sans priétes.
En effet, les obligations repré-
sentent un ensemble compact et
indissociable, elles sont telles une
construction dont les différentes
parties se soutiennent les unes les
autres. Pour cela, il est trés peu
probable que celui qui néglige ou
délaisse la priére jetine par obéis-
sance a l'ordre d’Allah. Son jetne

(1) Rapporté par Aba Dawud (552},
d’aprés Tbn Umm Maktim 2 ;
jugé Sabih par An-Nawawi dans
AlMaimi® (4/191) et Al-Albini
dans Sahih Abi Déwid (3/71).

@Y 1Y gloa f a) eYE Ghed (Gualadl sl o dGEH diu)

se rapproche, plutot, de I'imitation
des gens et de la famille et de la
conformité aux gens de son pays.
Celui qui obéit craint la menace

’Allah et espére Sa miséricorde;
il jetne parce qu’il a foi en le fait
qu’Allah lui a prescrit de le faire et
parce quil espere la récompense
qui est aupres d’Allah. Et celui qui
est assidG a ce qui est bon pour
lui se doit d’employer les moyens
qui le réveilleront pour la priére,
comme le fait de s’empresser de
dormir sans abuser du sommeil et
d’avoir un réveil qui le sensibilise
2 la priere.

Parmi les bonnes ceuvres aux-
quelles doit s’empresser le jetineur
a tout instant, surtout pendant
Ramadhan, sachant qu’il doit éviter
de trop dormir, car cela empéche-
rait d’étre récompensé pour avoir
accompli ses ceuvres, en gagnant
le pardon de ses péchés et en se
voyant affranchi de l'enfer, il y a:
le fait de beaucoup mentionner
Allah, implorer son pardon, faire
des invocations et réciter le Coran,
en faisant des efforts dans le fait
de Le mentionner, d’étre recon-
naissant envers Lui et de L’adorer
de la meilleure fagon. Le Prophéte
£2 dit en effet : «Un étre humain
n’a jamais fait une ceuvre qui le
sauve plus du chiatiment d’Allah
que la mention d’Allah.»® Allah
a aussi ordonné 4 ses serviteurs de
Pinvoquer :

160 5yite] €33 Coifa bl

5 Invoquez-Moi, Je vous exau-
cerai} [Ghifir (Le Pardonneus) : 60].

et Il les a informés qu’ll est
Proche et répond a leurs invoca-
tions :
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(2) Rapporté par Ahmad dans le
Musnad : 5/239, d’aprés Muidh
Ibn Jabal &8s ; jugé Hassan par
Al-"Trdqt dans  Takbri AlLlyd’
(1/237) et jugé Sahib par Al-Albani
dans Sahih ALdami (5644).

A

¢ Et lorsque Mes serviteurs
tinterrogent 4 Mon sujet, et
bien, Je suis proche; Je réponds
a DPinvocation de celui qui
invoque lorsqu’il M’invoque$
[Al-Baqara (La Vache) : 186].

Parmi les causes qui font que
linvocation est exaucée, il y a le
fait de s’attacher a la religion, d’étre
ferme dans sa demande, de choisir
les moments propices a I'exauce-
ment, d’étre certain de lexauce-
ment, d'insister aupres d’Allah en
citant Ses Noms sublimes et Ses
hautes qualités, de s’écarter de ce
qui empéche I'exaucement, comme
le fait de délaisser les obligations
(religieuses) et de commettre des
péchés, de consommer au moyen
des biens illicites, de transgresser
dans P'invocation, etc. De méme, le
jetineur, pendant Ramadhan, doit
sefforcer d’étre généreux, de faire
le bien et de donner a manget. En
effet, «l Prophéte 822 était le plus géné-
renx des gens et c'est pendant Ramadban
qi'il éait encore plus générenx [quien
dehors de Ramadhan]»? Quil
sefforce de profiter des moments
les plus précieux pour la mention
d’Allah, Pobéissance et la généro-
sité et qu’il ne les giche pas dans un
sommeil excessif qui le priverait de
ce qui est bon pour sa religion et
sa vie.

Et notre derniére invoca-
tion est qu'Allah, Seigneur des
Mondes, soit Loué etque paix et
salut soient sur notre Prophéte
Mohammed, ainsi que sur sa
Famille, ses Compagnons et
ses Fréres jusqu'au Jour de la
Résurrection.

(3) Rapporté par Al-Bukhari (1/455)
et Muslim (2308) d'aprés Iban
"Abbés #25.

S)INPRA] SOOIV




Ai‘t-i'(_:l-és Tr'_adui'té_' !

trouve les actes d’adoration lourds,
éprouve de la difficulté 2 accom-
plir les prescriptions religieuses,
délaisse les actes recommandés et
fait preuve de manquement dans
les choses importantes et dans les
intéréts d’ici-bas.

D’un autre cbté, traiter son
ame avec dureté et la priver de
sommeil en prétextant 'ascé-
tisme et 'adoration est étranger
a la Sunnah pure et a la nature
droite. Le Prophéte & avait pour
habitude de prier et de dormir, de
jetiner et de manger et Anas Ibn
Milik €& rapporte : «Trois per-
sonnes sont venues aux demeures
des épouses du Prophete 5
pour interroger sur I'adoration
que pratiquait le Prophete .
Lorsqu’on les informa, ils sem-
blérent considérer ce qui leur
avait été décrit comme peu de
choses et dirent: ‘Nous sommes
loin de la position du Prophéte €&, a
qui on a pardonné les péchés passés ef
a venir.” L'un d’entre eux dit alors :
‘En ce qui me concerne, je prierai tou-
Jjours la nuit. 5 un autre dit : ‘Mog, je
Jeineral fowjours et ne mangerai jamais
de journé, et un autre dit : ‘Moi, je
délaisserai les femnies et ne me marierai
Jamais'. Le Prophéte &2 leur vint,
ensuite, et dit: ‘C’est vous qui
avez dit telle et telle chose?
Par Allah, je suis celui d’entre
vous qui craint le plus Allah et
qui Lui obéit le plus, mais je
jeine et je mange, je prie et je
dors et j’épouse les femmes ;
quiconque délaisse, donc, ma
sunnah n’a rien a voir avec
moi. »,

La principale cause qui pousse
4 dormir toute la journée pendant
Ramadhan réside dans le fait de
passer sa nuit a veiller, ce qui peut
s’accompagner de distractions et
de fudlités qui sont I'objet des
penchants et des désirs de I'ctre

(1) Rapporté par Al-Bukhari (3/3) et
Muslim (1401).

humain, ou du fait de s’occuper
de ce qui ne satisfait pas Allah,
parmi les méfaits de la langue et
des membres et les discussions
futiles et toute autre chose nui-
sible et dénuée d’intérét.

Et je peux affirmer sans hési-
tation que s’empresser de dormir
pour donner 4 son corps la part de
sommeil qui lui revient est meil-
leur que de veiller et de patler sans
intérét, sauf dans le cas ou l'on
veille pour prier, pour voyager,
pour réconcilier des gens ou pour
une question qui concerne les
musulmans® et le prophéte &2 dit
a ce sujet : «Il ne faut pas veiller,
sauf pour quelqu’un qui prie ou
qui voyage»™ ; de fait de veiller
pour le savoir est, donc, assimilé
au fait de veiller pour accomplir
des priéres surérogatoires. Ainsi
‘Umar a veillé avec Aba Missa
pour réviser le Figh et lorsque Abl
Mussa dit: ‘La priere ! "Umar lui
répondit : ‘Je suis en pricre »?

Aussi, on remarque que le fait
de passer la nuit a veiller procure au
veilleur une fatigue qui le pousse a
dormir de longues heures pendant
la journée, ce qui s’oppose 2 la
Sunnah pure, comme nous I'avons
vu précédemment, prive de beau-
coup de bénéfices et contredit la
nature humaine. En effet, Allah a
fait de la nuit une phase de repos
et a fait que le sommeil recouvre
les gens pour que leurs activités
nuisibles s’arrétent et que leur
repos bénéfique ait lieu. Il a fait
du jour un moment pour se dis-
petser et chercher ses moyens de

(2) «Et le Propheéte &2 veillait avec
Abt Bakr pour parler des affaires
des musulmans», rapporté par
At-Tirmidhi (169); voir: Fark
Al-Bari d’'Ibn Hajar (1/213) et
As-Sabiba Al-Albani (6/284).

(3) Rapporté par Ahmad dans le
Musnad(1/444), d’aprés Tbn Mas™ad
&5 ; jugé Hassan par Al-Albini dans
As-Silsila As-Sahiha (5/561).

(4) Far'h AlFBari (1/213).

subsistance. Allah dit :

0§51t 6 62 K i
teon $E B SO
¢ Nous avons fait de votre
sommeil un repos- Nous avons
fait de la nuit un vétement- Nous
avons fait du jour un moment de
vied [An-Naba’ (La Nouvelle) : 9-11].

) .
S0 4o 083 s il 555 3
lota,a] € (& 1,25 S0 3 B
¢ Et Cest Lui qui, pour vous,
a fait de la nuit un vétement, du
sommeil un repos et Il a fait du
jour un moment de dispersion
[Al-Furgan (Le Discernement) : 47).

11 dit aussi : iy
TR 3 A0 oz T A8
161 ] € S ST 43
¢ Allah est Celui qui a créé
pour vous la nuit, afin que vous
vous y reposiez et Il a fait que
le jour soit voyant$ [Ghafir (Le
Pardonneur) : 61].

1l convient, donc, au jetneur,
aprés qu'Allah lui ait facilité sa
part de priéres nocturnes, d’éviter
de veiller et de s’empresser de dor-
mir, pour se préparer au repas de
la fin de la nuit qui comporte de la
bénédiction® et pour assister aux
bonnes ceuvres, dont'une des plus
grandes est d’accomplir les priéres
dans leurs horaires respectifs et en
groupe. On interrogea le Prophete
82 1 «Quelle est la plus méritoire des
anyres & 11 dit: «La priére au-
début de son horaire.»®. Ne
pas prier a heure est un grand
danger dont il faut se méfier, de
meéme qu’il faut se méfier du fait

(5) Tlestditdans un hadith : «Prenez
le repas de la fin de la nuit,
car il s’y trouve de la bénédic-
tion.» ; rapporté par Al-Bukhéri
(1923) et Muslim (1095), d’apres
Anas Tbn Malik 2.

(6) Rapporté par Abt Dawtd (426),
d’apres Umm Farwa €% ; jugé Sabih
par Al-Albani dans Sabih AlJami*
(1093).
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Ramadhan,

le mois des efforts
dans obéissance

Louange a Allah, Maitre des Mondes,
lah a envoyé en miséricorde pour le mon
Compagnons et ses Fréres jusqu’au Jour

Le mois de Ramadhan est une
pétiode de bien et de bénédiction,
lors de laquelle on espére le repentir
et le pardon, on purifie son 4me en
obéissant a Allah dans ce qu’il a
ordonné et en s'écartant de ce qu'il
a interdit et on I'habitue 4 adorer
Allah de la fagon la plus compléte.
Le jetine préserve la santé physique
de celui qui jetine et lui fait ressentir
les bienfaits d’Allah envers hui. Le
jetineur entre, donc, dans le mois de
Ramadhan en jetinant et s'efforce
d’adorer Allah de la meilleure facon,
en réponse 4 cet appel : «O, toi qui
cherches le bien, prépare-toi; et
toi qui cherches le mal, abstiens-
toin® Il motive son dme qui recom-
mande le mal, en brisant ses désirs
et en la libérant de ses habitudes, de
sorte qu’elle devienne apaisée. Clest
ainsi que son 4me gravit les degrés
de Pobéissance et rejoint le rang des
adeptes de la crainte d’Allah et de la
religion. Thn Al-Qayyim s a dit :
«Le jedine préserve la santé du cenr et des
mienibres et lui rend ce que les plaisirs bui
avasent pris. 11 est, done, la plus grande
aide d la crainte d’Allab, comme Allah
Je dit :

LAELE A i 3

(1) Rapporté par At-Tirmidhi (682)
et Ibn Mijah (1642), dapres
Abl Hurayra € ; jugé Sabih par
ALAlbant dans Sabih Alfani - (7 59).

el VY Olga [ 8V €YE Ghed Gualull sasll - 456 dwl)

i [orau] é@

{ O, vous qui avez cri, le

jetine vous a été prescrit comme

ilPa été a ceux qui vous ont pré-

cédés, afin que vous craignjez§
[Al-Baqara (La Vache) : 183].

Le Propheéte €% a dit : ‘Le jetine
estune protection.’® ¢z i/ a ordonné
de jesiner @ celui qui désire ardemment se
marier mais qui #'en a pas la capacits,
en disant que cela conpera son désir. En
conclusion, puisque les vertus du jesine
sont évidentes an esprits sains et au
natures saines, Allah l'a preserit @ ses
Servitenrs par miséricorde et bienfaisance
CRVers eux: et pour les préserver et les
protégery®

Aussi, le sommeil est une habi-
tude naturelle dont le corps a besoin
pour se reposer et acquérir la force
nécessaire 2 I'accomplissement des
ceuvres religieuses et des obliga-
tions, de méme qu’a 'accomplisse-
ment des ceuvres de ce bas-monde
telles que le fait de chercher a gagner
sa vie et la pratique d’un métier, e
corps a, certes, son droit dans les
délices de la vie et dans le repos
et il peut, donc, prendre sa part

(2)  Rapporté par Al-Bukhari (1/ 454)
et Muslim (1151), d’aprés Abd
Hurayra s85.

() Zad AlMa ad &'Ibn Al-Qayyim :
(2/29).

A

et paix et salut soient sur celui qu’Al-
de entiet, ainsi que sur sa Famille, ses
de la Résurrection. Cela dit :

de sommeil la nuit et faite la sieste
le jour, car le Prophéte £ a dit:
«Faites la sieste, car les démons
ne la font pas»® Cependant, le
fait de trop dormir et d’abuser des
autres choses qui sont licites nuit 2
ame et au corps. Il est vrai que les
savants sont unanimes pour dire
que sile jetineur se réveille ne serait-
ce qu'un instant de la journée alors
que la nuit il avait formulé linten-
tion de jetiner, son jetine est valide,
Etsil dort toute la journée, la majo-
1ité des savants sont d’avis que son
jene est valide, car le sommeil ne
contredit pas le jetine®, Mais méme
si Fon dit que Favis de la majorité
est plus fort en ce qui concerne le
jugement du jetine, cela ne signifie
pas quil est permis d’abuser du
sommeil en dépassant la quantité de
sommeil dont le corps a besoin. Fn
effet, le fait d’abuser du sommeil
prive grandement des objectifs de la
religion et de la vie et habitue ’4me
4 la paresse, Iinactivité et le repos,
ce qui amene a ce que Pindividu

(4 Rapporté par Abit Nu'aym
dans _AEbbir Asfabén: 1/195 et
At-Tabarini dans A/ Awsat : (1/13),
d’apres Anas 485 ; jugé Hassan par
Al-Albédni dans As-Silsita As-Sabiba -
(1647).

©) Voir: ArMymi>  &An-Nawawi :
(6/346) et AFMughni b Qudima :
(3/98).
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