بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده وعلى آله وصحبه وبعد ؛ فإنه من المعلوم أن السَّحور في رمضان قد ورد في فضله والأمر به والتشديد في عدم تركه أحاديث كثيرة ما بين صحيح وضعيف وموضوع فأحببت أن أشارك بجهد المُقِل بجمع الأحاديث الصحيحة الواردة في السَّحور وفضله وصلاة الله وملائكته على المتسحرين ..إلخ .

ولا أدعي لنفسي الكمال ، فكل ابن آدم خطّاء، وخير الخطائين التوابون.
وأسأل الله العظيم أن يجعل عملي خالصا لوجهه الكريم ، موافقا لهدي النبي صلى الله عليه وسلم.

إن تجد عيباً فسد الخللا * * * جل من لا عيب فيه وعلا
ووسمت هذا البحث بــ " إتحاف أهل الإيمان والطَّهُور بالأحاديث الصحيحة الواردة في السَّحور "

عملي في البحث 
1- اعتمدت في جمع هذه الأحاديث من خلال الشبكة العنكبوتية والمكتبة الشاملة وبعض الكتب والتحقيقات . 

2- اعتمدت في تخريح الأحاديث على الصحيحين أو أحدهما – إن كان الحديث فيهما أو في أحد منهما - ، والأحاديث التي ليست في الصحيحين يتم تخريجها من السنن أو المسانيد أو المعاجم وحسب ما قد أُخرج الحديث، واعتمدت على تصحيحات وتحسينات العلامة الشيخ محمد ناصر الدين الألباني وخرّجت من كتبه .

3- عندما وجدت أنَّ في الأحاديث عدة مواضيع أحببت أن أجعل الأحاديث تحت أبواب ليتم درج كل حديث تحت بابه المناسب – بإذن الله تعالى - ، وهذه الأبواب اجتهاد مني ، فقد يقع الخطأ والزلل، وهذا أمر في بني آدم، فالله أسأل أن يوفقنا لكل خير.
إتحاف أهل الإيمان والطَّهُور بالأحاديث الصحيحة الواردة في السَّحور
الباب الأول : تسحر الصحابة مع النبي صلى الله عليه وسلم 
1- عَنْ زَيْدِ بْنِ ثَابِتٍ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ قَالَ : " تَسَحَّرْنَا مَعَ النَّبِيِّ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ ثُمَّ قَامَ إِلَى الصَّلَاةِ قُلْتُ كَمْ كَانَ بَيْنَ الْأَذَانِ وَالسَّحُورِ قَالَ قَدْرُ خَمْسِينَ آيَةً " رواه البخاري برقم (1921) ، ومسلم برقم (1097) .

الباب الثاني : صلاة الله وملائكته على المتسحرين :
1- عن ابن عمر رضي الله عنهما قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " إن الله وملائكته يصلون على المتسحرين " .
أخرجه ابن حبان برقم (3467) ، والطبراني في الأوسط برقم (6434) ، وأبو نعيم في الحلية (8/320) وصححه الشيخ الألباني في الصحيحة برقم (3409) .
الباب الثالث : وصف النبي صلى الله عليه وسلم السَّحور بـالغداء المبارك
1-عن العرباض بن سارية رضي الله عنه قال : سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم وهو يدعو إلى السَّحُور في شهر رمضان وقال  : " هلموا إلى الغداء المبارك " .
رواه أبو داود برقم ( 2344)، والنسائي برقم (2144)، وابن خزيمة في صحيحه برقم (1938) ،وابن حبان في صحيحه برقم (3465)، وصححه الشيخ الألباني في صحيح سنن أبي داود وصحيح سنن النسائي ، و صحيح الترغيب والترهيب برقم (1067 ) .
2- عن المقدام رضي الله عنه قال : سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول : "عليكم بهذا السحور فإنه هو الغداء المبارك "  

 صححه الشيخ الألباني في صحيح الجامع برقم (4081) .

الباب الرابع : وصف النبي صلى الله عليه وسلم السَّحور بـالبركة

1-عن عبد الحميد صاحب الزيادي قال : سمعت عبد الله بن الحارث يحدث عن رجل من أصحاب النبي صلى الله عليه وسلم قال دخلت على النبي صلى الله عليه وسلم وهو يتسحر فقال : " إنها بركة أعطاكم الله إياها فلا تدعوه " .

رواه النسائي برقم (2162) وصححه الألباني ، وصححه في صحيح الترغيب والترهيب برقم (1069 ) .
الباب الخامس : نزول البركة في السَّحور
1-قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " إن الله تعالى جعل البركة في السحور و الكيل "
حسنه الشيخ الألباني في صحيح الجامع برقم (1735) .
2- عن سلمان رضي الله عنه قال : سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول : " البركة في ثلاثة : في الجماعة و الثريد و السحور "
صححه الشيخ الألباني في صحيح الجامع برقم (2882) .
3-عن أنس رضي الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " تسحروا فإن في السحور بركة "
رواه البخاري (1923) ومسلم (1095).
الباب السادس : تأخير النبي صلى الله عليه وسلم للسحور
1-عن أبي عطية قال : قلت لعائشة فينا رجلان أحدهما يعجل الإفطار ويؤخر السحور ، والآخر يؤخر الفطر ويعجل السحور، قالت : أيهما الذي يعجل الإفطار ويؤخر السحور ؟ قلت : عبد الله بن مسعود، قالت : هكذا كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يصنع .

رواه النسائي برقم (2158) وصححه الشيخ الألباني .
الباب السابع : إرشاد النبي صلى الله عليه وسلم إلى تأخير السحور
1- عن أنس رضي الله عنه قال : سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول : "بكروا بالإفطار و أخروا السحور "
صححه الشيخ الألباني في صحيح الجامع برقم (2835) .

الباب الثامن : تأخير السحور من أخلاق النبوة 
1- عن أبي الدرداء رضي الله عنه قال : سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم : " ثلاث من أخلاق النبوة : تعجيل الإفطار و تأخير السحور و وضع اليمين على الشمال في الصلاة "
صححه الشيخ الألباني في صحيح الجامع برقم (3038) .
الباب التاسع : التشديد في عدم ترك السحور ولو بجرعة من ماء

1- عن أبي سعيد الخدري رضي الله عنه قال : سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول : " السحور أكلة بركة فلا تدعوه و لو أن يجرع أحدكم جرعة من ماء فإن الله و ملائكته يصلون على المتسحرين "
حسنه الشيخ الألباني في صحيح الجامع برقم (3683) .

2-قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " إن السحور بركة أعطاكموها الله فلا تدعوها "

صححه الشيخ الألباني في صحيح الجامع برقم (1636) .
3- عن أنس رضي الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " تَسَحَّرُوا ولوْ بِجَرْعَةٍ مِنْ ماءٍ ". 
صححه الشيخ الألباني في صحيح الجامع برقم (2945) .
الباب العاشر : من أفضل ما يتسحر به المرء التمر
1-عن أبي هريرة رضي الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: " نِعْمَ سحور المؤمن التمر "
رواه أبو داوود برقم (2345)، وابن خزيمة في صحيحه برقم (3475 ) ، وصححه الألباني في صحيح أبي داوود ، وفي صحيح الجامع برقم (6772) ، وفي الصحيحة برقم (562) .
الباب الحادي عشر : فصل ما بين صيام أهل الإيمان وأهل الكفر أكلة السحر
1- عن عمرو بن العاص رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : " فصل ما بين صيامنا وصيام أهل الكتاب أكلة السحر "
رواه مسلم برقم (1096) .
الباب الثاني عشر : أمر النبي للصائم أن يتسحر بأي شيء
1- عن جابر رضي الله عنه عن النَّبِيِّ صلى اللَّه عليه وسلم قال : " مَنْ أَرَادَ أَنْ يَصُومَ فَلْيَتَسَحَّرْ بِشَيْءٍ " .

رواه أحمد ( 3/367 و 379 ) . وصححه الشيخ الألباني في السلسلة الصحيحة برقم (2309) .
جمع وإعداد أبو قصي السلفي

عمر عاشور
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