
 
لله والصلاة والسلاـ على رسوؿ الله والو وصحبو ومن ولاه أما  الحمد

 ؛ بعد
سلفنا الصالح رضواف الله عليهم، لم يكن  أف ينبغي أف يعتقد المسلم

رمضاف بالنسبة لهم مجرد شهر من الشهور، بل كاف لو في قلوبهم 
مكانة خاصة ظهرت واضحة من خلاؿ استعدادىم لو واحتفائهم بو 

ودعائهم وتضرعهم إلى الله تعالى أف يبلغهم إياه لما يعلموف من 
 . فضيلتو وعظم منزلتو عند الله عز وجل

 اف نسير على دربهم ولكن ما الحيلة ؟ لقلوب وتاقت الانفسىتفت ا
 نتعلم من سيرىم وعلى دربهم نمضي : الحيلة يسيرة

 .ىكذا كانوا وعلى نهجهم فلنكن

وقصص  ،وقد شهدت لياليو أنين المذنبين ،ىا ىو ذا رمضاف يمضي
 وعبرات الخاشعين وأخبار المنقطعين.  ،التائبين

وشهد نهاره صوـ الصائمين  ،وشهدت أسحاره استغفار المستغفرين
علموا أنوّ عفو   ،إنهّم يرجوف عفو الله. وكرـ المنفقين ،وتلاوة القارئين

لولا طمع المذنبين في العفو ف كريم يحب العفو فسألوه أف يعفو عنهم
 .لاحترقت قلوبهم باليأس من الرحمة

فاجمع  ،وعفوؾ كبير ،جرمي عظيم " : كاف أحد الصالحين يدعو قائلاً 
 ].370اللطائف  ." [بين جرمي وعفوؾ يا كريم

م الحق أف يبكوا في هُ لَ فػَ  ،وىكذا قضوا رمضاف ،ىذا دعاء الصالحين
 ،ومع ذلك فهم وجلوف من ربهم ،لما لو من لذة في قلوبهم ،ختامو

ؿ عليو القبوؿ لا وّ عَ يعلموف أفّ المُ  ،خائفوف من الرد وعدـ القبوؿ
 . وأف الإعتبار بصلاح القلوب لا بعمل الأبداف ،الإجتهاد

والإجتهاد في  ،لكن العبد مأمور بالسعي في اكتساب الخيرات
وىذا  ،والإشتغاؿ بما يصلح القلوب ،مع سؤاؿ الله القبوؿ ،الصالحات

 .دأب الصالحين
مني إلى لّ اللهم سَ   : {دعائهمقاؿ يحيى بن أبي كثير:" كاف من 

 ] .69/  3الحلية [  }مو منّي متقبلاً وتسلّ  ،م لي رمضافوسلّ  ،رمضاف
 ." الخوؼ على العمل أف لا يتقبل أشد من العمل " :وقاؿ ابن دينار*
 .] 387/  2الحلية  [
أدركتهم يجتهدوف في العمل  : " وقاؿ عبد العزيز بن أبي رواد* 

 ] 375 اللطائف" [لا أـ منهم الهم أيقبل وقع عليهم ،الصالح فإذا فعلوه

 معا قصص نروي ففى ثنايا شحذ الهمم لنصل إلى أعلى القمم    
 همّ اللّ  ،غنا رمضافبلّ  همّ اللّ  : والقلب يهتف سلفنا مع رمضاف الحبيب 
 ؾ كما تحب وترضى.جعلنا فيو وبعده وإلى أف نلقاا

  "   اقرأ علي ":Jقاؿ رسوؿ الله  :قاؿ عن عبد الله بن مسعود * 
 " إني أحب أف أسمعو من غيري :"فقاؿ ؟ؿنزِ رأ عليك وعليك أُ قْ أَ :فقلت

﴿فقرأت النساء حتى إذا بلغت:  قاؿ
 ]41النساء: [﴾ 

 .{، فالتفت فإذا عيناه تذرفاف حسبك»:  قاؿ
 ﴿لما نزلت: :قاؿ وأخرج البيهقي عن أبي ىريرة * 

 ]60،59]النجم:
فبكى أىل الصفة حتى جرت دموعهم على خدودىم، فلما سمع 

 .م بكى معهم فبكينا ببكائوهُ س  حِ  Jرسوؿ الله 
  « بكى من خشية اللهلا يلج النار من  » J : قاؿ رسوؿ الله

في  الإكثار من تلاوة القرآفحرص السلف رحمهم الله على  لذلك
 : فمن ذلك "سير أعلاـ النبلاء"كتاب في   كَ لِ ذَ  نَ ي  شهر رمضاف بػُ 

الأسود بن يزيد يختم القرآف في رمضاف في كل ليلتين، وكاف  كاف * 
يناـ بين المغرب والعشاء، وكاف يختم القرآف في غير رمضاف في كل 

 .ست لياؿٍ 
كاف سفياف الثوري إذا دخل رمضاف ترؾ جميع العباد وأقبل على  *

 .قراءة القرآف
اف كاف الوليد بن عبد الملك يختم في كل ثلاثٍ، وختم في رمض * 

 .سبع عشرة ختمو
كاف قتادة يختم القرآف في سبع، وإذا جاء رمضاف ختم في كل  * 

 .ثلاثٍ، فإذا جاء العشر ختم كل ليلةٍ 
وقاؿ الربيع بن سليماف: كاف الشافعي يختم القرآف في شهر  * 

 .رمضاف ستين ختمة وفي كل شهر ثلاثين ختمة
ة القرآف في أقل قاؿ ابن رجب الحنبلي : وإنما ورد النهي عن قراء* 

من ثلاث على المداومة على ذلك فأما في الأوقات المفضلة كشهر 
رمضاف خصوصا الليالي التي يطلب فيها ليلة القدر أو في الأماكن 

المفضلة كمكة لمن دخلها من غير أىلها فيستحب الإكثار فيها من 
تلاوة القرآف اغتناـ للزماف والمكاف وىذا قوؿ أحمد وإسحاؽ 

 ]لطائف المعارؼ [.مة وعليو يدؿ عمل غيرىم ئمن الأ وغيرىما

فإف قياـ الليل ىو دأب الصالحين وتجارة المؤمنين وعمل الفائزين، 
وف بربهم ويتوجهوف إلى خالقهم وبارئهم يل يخلو المؤمنففي اللّ 

فيشكوف إليو أحوالهم ويسألونو من فضلو فنفوسهم قائمة بين يدي 
تتنسم من تلك النفحات وتقتبس من  خالقها عاكفة على مناجاة بارئها،

 .أنوار تلك القربات وترغب وتتضرع إلى عظيم العطايا والهبات
بادة أشد من الصلاة في قاؿ الحسن البصري: لم أجد شيئاً من الع * 

 .جوؼ الليل
قاؿ سعيد بن المسيب رحمو الله : إف الرجل ليصلي بالليل ،  * 

فيجعل الله في وجو نورا يحبو عليو كل مسلم ، فيراه من لم يره قط 
 . لأحبُ ىذا الرجل يفيقوؿ : إن

ما باؿ المتهجدين بالليل من  قيل للحسن البصري رحمو الله : * 
 . أحسن الناس وجوىا ؟ فقاؿ لأنهم خلو بالرحمن فألبسهم من نوره

الله ،  وأخذ الفضيل بن عياض رحمو الله بيد الحسين بن زياد رحم * 
فقاؿ لو : يا حسين : ينزؿ الله تعالى كل ليلة إلى السماء الدنيا فيقوؿ 

يل ناـ عني ؟!! أليس كل الرب : كذب من أدعى محبتي فإذا جنو الل
هم الليل حبيب يخلو بحبيبو ؟!! ىا أنا ذا مطلع على أحبائي إذا جنّ 

 . ،.....، غداً أقر عيوف أحبائي في جناتي
قاؿ محمد بن المنكدر رحمو الله : كابدت نفسي أربعين عاماً ) أي  * 

 .جاىدتها وأكرىتها على الطاعات ( حتى استقامت لي
كابدت نفسي على القياـ عشرين سنة !! : يقوؿ كاف ثابت البناني * 

 . وتلذذت بو عشرين سنة
قاؿ الفضيل بن عياض رحمو الله تعالى : إذا لم تقدر على قياـ  * 

 . الليل وصياـ النهار فاعلم أنك محروـ مكبل ، كبلتك خطيئتك
والله ما كاف مسروؽ يصبح من ليلة  قالت امرأة مسروؽ بن الأجدع : *

 من الليالي إلا وساقاه منتفختاف من طوؿ القياـ !! 
 جالساً ولا يترؾ الصلاة صلى وتعب الليل عليو طاؿ إذا الله رحمو وكاف 
 . أي إلى فراشو( كما يزحف البعير(فرغ من صلاتو يزحف وكاف إذا  
إني لا أقدر على قياـ الليل  قاؿ رجل لإبراىيم بن أدىم رحمو الله : *

فصف لي دواء؟ فقاؿ : لا تعصو بالنهار وىو يقيمك بين يديو في الليل ، 
فإف وقوفك بين يديو في الليل من أعظم الشرؼ، والعاصي لا يستحق 

 . ذلك الشرؼ
قاؿ سفياف الثوري رحمو الله : حرمت قياـ الليل خمسة أشهر بسبب  * 

 . ذنب أذنبتو



قاؿ رجل للحسن البصري رحمو الله : يا أبا سعيد : إني أبيت  *   
معافى وأحب قياـ الليل ، وأعد طهوري فما بالي لا أقوـ ؟!! فقاؿ 

 !! الحسن : ذنوبػػك قيػػدتك
وقاؿ رجل للحسن البصري : أعياني قياـ الليل ؟ فقاؿ : قيدتك  * 

 . خطاياؾ
من العبادة : التهجد  قاؿ ابن عمر رضي الله عنهما : أوؿ ما ينقص * 

 . بالليل ، ورفع الصوت فيها بالقراءة
وقاؿ أبو عثماف النهدي: تضيّفت أبا ىريرة سبعاً فكاف ىو وامرأتو  *

 .وخادمو يقسموف الليل ثلاثاً يصلي ىذا ثم يوقظ ىذا
وكاف شداد بن أوس إذا أوى إلى فراشو كأنو حبة على مقلى ثم  * 

 .ني أناـ فيقوـ إلى مصلاهجهنم لا تدع يقوؿ: اللهم إفّ 
وكاف طاوس يثب من على فراشو ثم يتطهر ويستقبل القبلة حتى  * 

 .الصباح ويقوؿ : طي ر ذكر جهنم نوـ العابدين
أبَي  عن السائب بن يزيد قاؿ: أمر عمر بن الخطاب رضي الله عنو * 

بن كعب وتميما الداري رضي الله عنهما أف يقوما للناس في رمضاف، 
القاريء يقرأ بالمئين، حتى كنا نعتمد على العصي من طوؿ فكاف 

 ]أخرجو البيهقي[القياـ، وما كنا ننصرؼ إلا  في فروع الفجر . 

إطعاـ الطعاـ ويقدمونو على كثير  كاف السلف الصالح يحرصوف على* 
من العبادات. سواء كاف ذلك بإشباع جائع أو إطعاـ أخ صالح، فلا 

 .يشترط في المطعم الفقر
يا أيها الناس أفشوا السلاـ، وأطعموا الطعاـ،  »: Jقاؿ رسوؿ الله *

  « وصلوا الأرحاـ، وصلوا بالليل والناس نياـ، تدخلوا الجنة بسلاـ
 ]]رواه أحمد والترمذي وصححو الألباني

قاؿ أبو السوار العدوي: كاف رجاؿ من بني عدي يصلوف في ىذا * 
من يأكل المسجد، ما أفطر أحد منهم على طعاـ قط وحده، إف وجد 

معو أكل، وإلا أخرج طعامو إلى المسجد فأكلو مع الناس و أكل 
 . الناس معو

أحب للرجل الزيادة بالجود  : قاؿ ابن رجب: " قاؿ الشافعي * 
، ولحاجة النّاس فيو إلى Jفي شهر رمضاف اقتداءً برسوؿ الله 

 ." مصالحهم، ولتشاغل كثيرٍ منهم بالص وـ والصلاة عن مكاسبهم
ؿ يونس بن يزيد: " كاف ابن شهاب إذا دخل رمضاف فإنّما ىو يقو * 

 ." تلاوة القرآف و إطعاـ الطعاـ

كاف حماد بن أبي سليماف يفط ر في شهر رمضاف خمس مائة * 
 .إنساف، وإنوّ كاف يعطيهم بعد العيد لكل واحد مائة درىم

قاؿ إبراىيم بن أبي أيوب: " كاف محمد بن عمرو الغزي يأكل في * 
 ." شهر رمضاف أكلتين

كنت عند المهتدي عشي ةً في  " :وقاؿ أبو العباس ىاشم بن القاسم* 
فجلست، فصلى بنا، ودعا  فقاؿ: اجلس، رمضاف فقمت لأنصرؼ

 ،بالطعاـ فأحضر طبقَ خِلاؼٍ عليو أرغفةٌ وآنية فيها ملحٌ وزيتٌ وخل  
 فدعاني إلى الأكل فأكلت أكل من ينتظر الطبيخ

 قلت: بلى،    فقاؿ: ألم تكن صائماً؟
  !واستوؼِ فليس ىنا غير ما ترى قاؿ: فكل

من لم يدع قوؿ الزور : »Jقاؿ: قاؿ رسوؿ الله  عن أبي ىريرة * 
 .]]أخرجو البخاري« وشرابووالعمل بو فليس لله حاجةٌ في أف يدع طعامو 

قاؿ المهلب: " وفيو دليل أف حُكم الصياـ الإمساؾ عن الرفث * 
وقوؿ الزور كما يمسك عن الطعاـ والشراب وإف لم يمسك عن ذلك 

 ." فقد تنق ص صيامو وتعرض لسخط ربو وترؾ قبولو منو
إذا أصبح أحدكم يوماً صائماً فلا يرفث ولا : »Jقاؿ الرسوؿ الله * 

]أخرجو « يجهل فإف امرؤٌ شاتمو أو قاتلو فليقل: إني صائمٌ إنّي صائمٌ 
 .]مسلم

يحتمل أف يكوف المراد بذلك « " إنّي صائمٌ » قاؿ المازري في قولو:* 
 ." أف يخاطب نفسو على جهة الزجر لها عن السباب والمشاتمة

: " ليس الصياـ من الطعاـ والشراب قاؿ عمر بن الخطاب * 
 .]]أخرجو ابن أبي شيبةوالحلف".  والباطل واللغو الكذب من ولكنو وحده

إذا صمت فتحفظ ما  : وعن طلق بن قيس قاؿ: " قاؿ أبو ذر * 
 ." استطعت

]أخرجو وكاف طلق إذا كاف يوـ صومو دخل فلم يخرج إلّا لصلاة . * 
 .]ابن أبي شيبة

وعن جابر بن عبد الله رضي الله عنهما قاؿ: " إذا صمت فليصم * 
سمعك وبصرؾ ولسانك عن الكذب والمآثم ودع أذى الخادـ وليكن 

عليك وقار وسكينة يوـ صيامك ولا تجعل يوـ فطرؾ ويوـ صيامك 
 .]2/422]أخرجو ابن أبي شيبة في كتاب الصياـ سواء ". 

]أخرجو ابن وعن أبي العالية قاؿ: " الصائم في عبادة ما لم يغتب ". * 
  :  .]أبي شيبة
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