
 
لله زبِّ ايعالمين ٚايصّٖلا٠ ٚايطٖلاّ ع٢ً زضٛي٘ الأَين ٚع٢ً آي٘ ٚأصحاب٘  الحُد

 بعد، ايطَّاٖسٜٔ ٚ

ٕٖ الله  لم يخًل ش٦ّٝا إلا  -ٚتعالىضبحاْ٘ -أخٞ المسٜض شفاى الله اعًِ أ

ٕٖ الله خًل ايبلا٤ ْع١ُ  َٖا ع٢ً جمٝع عبادٙ أٚ ع٢ً بعطِٗ، ٚأ ٚفٝ٘ ْع١ُْ إ

َٖا ع٢ً الُم ٖٓٗاز،  ٢بتًأٚ ع٢ً غير الُم ٢بتًأٜطّا، إ ، فًٛلا ايًٌٝ لما عسف قدز اي

 .١ٖٓ  ٚيٛلا المسض لما عسف قدز ايصِّح١ٖ ٚنرا ايفكس ٚايطُٖا٤ ٚالج

ايفكس ٚالمسض  فيعبد يتهٕٛ الخير٠ فكد  . ٤ٕ ٜهٕٛ ْع١ُّ ع٢ً صابب٘ٚنِ َٔ بلا

 بػ٢.  يبطّس ٚ ٘ٚيٛ صحّٖ بدْ٘ ٚنثس َاي

ٍُ ): -تعالى-قاٍ  َٓصِ ُٜ  ِٔ َٚيَهٔ ِٛا فٔٞ الَأزِضِ  ٙٔ يَبَػَ ُ٘ ايسِشِمَ ئعٔبَادٔ ِٛ بَطَطَ ايًَ َٚيَ

ٙٔ خَبٔيْر  ُ٘ بٔعٔبَادٔ ْٖ َٜشَا٤ُ إِ ََا   [.72]ايشٗٛز٣:  (بَصّٔيْربٔكَدَزٍ 

 

ِٓع١ُ:  فإيٝو أخٞ المسٜض فٛا٥د ٖرٙ اي

 

 قسبّ الله َٔ المسٜض 

ابٔ آدّ، عبدٟ فلإ َسض فًِ تعدٙ،  }: تعالى ٖٚرا قسبّ خاص، ٜكٍٛ الله 

 .]زٚاٙ َطًِ عٔ أبٞ ٖسٜس٠[ {أَا يٛ عدت٘ يٛجدتني عٓدٙ 

 

 ايصّٖبر 

ٕٖ الله  عبٛد١ٜ  َٓايلابتلا٤ ٚالاَتحإ فٝطتدسج  ٓاإُْٖا خًك -تعالى-فإ

ِٗ إلا بإٔ ٜكًب الله  ايطٖسا٤ ٖٚٞ ايشٗهس ٚعبٛد١ٜ ايطٖسا٤ ٖٚٞ ايصّٖبر ٖٚرا لا ٜت

ٖٝٔ صدم عبٛدٜت٘ لله  ٜٚتعسٖض  -تعالى-الأبٛاٍ ع٢ً ايعبد بت٢ٖ ٜتب

 بريو ايعبد يًثٖٛابّ. 

َٔ ): -تعالى-قاٍ  َٔ  ٤ِٕٞ ِِ بٔشَ ْٖهُ َٛ َٓبًُِ ٍِ َٚيَ َٛا َِ َٔ الَأ َٔ َْكِصٍ  َٚ َٚايِجُٛعِ  ِٛفٔ  ايِدَ

( َٔ َٚبَشِسِ ايصّٖابٔسِٜ َُسَاتٔ  َٚايثٖ ِْفُظِ  َُصّٔٝب١َْ قَايُٛا 511َٚالَأ  ِِ ُٗ َٔ إِذَا أَصَابَتِ ( ايَرٜٔ

( َٕ ٘ٔ زَاجٔعُٛ ِٝ ْٖا إِيَ َٚإِ  ٔ٘ ْٖا ئًَ 511َُإِ َٚزَبِ  ِِ ِٗ ِٔ زَبِ َٔ َٛاتْ  ِِ صًََ ِٗ ِٝ َٚأُٚي٦َٔوَ ( أُٚي٦َٔوَ عًََ  ١ْ

َٕ ِٗتَدُٚ ُُ ُِ ايِ  [.512-511]ايبكس٠:  (ُٖ

 

 تمحٝص ٚتهفير ايرْٗٛبّ ٚالخطّاٜا 

ٕٖ المسض قد ٜهٕٛ عكٛب١ْ ع٢ً ذْبٕ ٚقع َٔ ايعبد، ٚتعجٌٝ ايعكٛب١ يًُؤَٔ في  إ

فطاعات  ١ايدْٗٝا خيْر ي٘، بتٖٞ تهفس عٓ٘ ذْٛب٘ ًٜٚك٢ الله َٚا عًٝ٘ خط٦ّٝ

 ٚايرْٗٛبّ تهفِسٖا المصّا٥ب ٚالالآّ ٚالأَساض. . اٜاايٛجع ٜرٖيد ضاعات الخطّ

ِٔ )َ: -تعالى-قاٍ  َٜعِفُٛ عَ َٚ  ِِ ِٜدٜٔهُ َُا نَطَبَتِ أَ َُصّٔٝب١َٕ فَبٔ  ِٔ َٔ  ِِ ََا أَصَابَهُ

 [. 03]ايشٗٛز٣:  (نَثٔيٍر

إذا أزاد الله بعبدٙ الخير عجٌٖ : »-ص٢ًَ الله عًٝ٘ ٚضًَِ-ٚقاٍ زضٍٛ الله 

يدْٗٝا، ٚإذا أزاد الله بعبدٙ ايشٖسٖ أَطو عٓ٘ برْب٘ بت٢ٖ ٜٛافي ي٘ ايعكٛب١ في ا

 ٚقاٍ الأيباْٞ: بطٔ صحٝحّ[. 7041]زٚاٙ ايتِسَرٟ « ب٘ ّٜٛ ايكٝا١َ

 

 ات ٚالمٓصي١ ٚبصٍّٛ الأجس ايععِٝزفع ايدٖزج 

ٕٖ ايعبد إذا صبر عًٝ٘ فإْٖ٘ ٜثابّ بهتاب١ الحطٓات ي٘ ٚزفع  َٔ فٛا٥د المسض أ

 ٚبصٍّٛ الأجٛز ايعع١ُٝ.ايدٖزجات 

ٍِ ٜشاى شٛن١ّ فُا : »-ص٢ًَ الله عًٝ٘ ٚضًَِ-قاٍ زضٍٛ الله  َا َٔ َطً

 [7127]زٚاٙ َطًِ « فٛقٗا إلا نتبت ي٘ بٗا دزج١، ٚمحٝت عٓ٘ خط١٦ّٝ

 

 ١ٖٓ  ضبب في دخٍٛ الج

ٖٓفظ َٔ أبٛاٍ ايدْٗٝا المتكًب١ فبٗرٙ المهازٙ  ١ٖٓ إلا بما تهسٖ٘ اي لا تٓاٍ الج

١ٖٓ ٚايسٗضٛإ َٔ الله  ٜٓاٍ ص٢ًَ الله -قاٍ زضٍٛ الله  -تعالى-ايعبد الج

ٖٓاز بايشٖٗٛات: »-عًٝ٘ ٚضًَِ ١ٖٓ بالمهازٙ، ٚبفَت اي ]زٚاٙ َطًِ « بفَت الج

7377.] 

 

 أْ٘ إذا نإ يًعبد َٓصي١ في الج١ٓ ٚلم ٜبًػٗا بعًُ٘ ابتلاٙ الله  

إٕ  ): : قاٍ زضٍٛ الله  أخسج ابٔ ببإ في صحٝح٘ عٔ أبٞ ٖسٜس٠، قاٍ

ٜبتًٝ٘ بما ٜهسٙ ايسجٌ يٝهٕٛ ي٘ عٓد الله المٓصي١ فُا ٜبًػٗا بعٌُ، فُا ٜصاٍ 

 [ 5144 ايطًط١ً ايصّحٝح١ ]  (بت٢ ٜبًػ٘ إٜاٖا

 

ٖٓاز  ٖٓجا٠ َٔ اي  اي

: أْٖ٘ عاد َسٜطّا -ص٢ًَ الله عًٝ٘ ٚضًَِ-عٔ أبٞ ٖسٜس٠ عٔ زضٍٛ الله 

: -َٚع٘ أبٛ ٖسٜس٠ َٔ ٚعو نإ ب٘ فكاٍ ي٘ زضٍٛ الله ص٢ًَ الله عًٝ٘ ٚضًَِ

ٕٖ الله ٜكٍٛ ٖٞ ْازٟ أضًطّٗا ع٢ً عبدٟ المؤَٔ في ايدْٗٝا يتهٕٛ » أبشس فإ

ٖٓاز في الآخس٠  ٚصحٖح٘ الأيباْٞ[. 7355]زٚاٙ ابٔ َاج٘ « بع٘ َٔ اي

 

 ضببْ في زدِ ايعبد إلى َٛلاٙ ٚخايك٘  

َٔ فٛا٥د المسض ٚغيرٙ َٔ المصّا٥ب أْٖ٘ ٜسد ايعبد ايشٖازد عٔ زبِ٘ إيٝ٘ ٜٚرنسٙ 

 بمٛلاٙ بعد إٔ نإ غافًّا ٜٚهفُ٘ عٔ َعصّٝت٘ بعد إٔ نإ َُٓٗهّا فٝٗا.

َٚايطٖ): -تعالى-قاٍ  َٓاتٔ  ِِ بٔايِحَطَ ُٖ َْا ِٛ ََٕٚبًََ َٜسِجٔعُٛ  ِِ ُٗ  (٦َِٝاتٔ يَعًََ

 [.513]الأعساف: 

ِِ بٔايِبَأِضَا٤ٔ ): -تعالى-ٚقاٍ  ُٖ َْا ِٔ قَبًِٔوَ فَأَخَرِ َٔ  ٍِ ََ َٓا إِي٢َ أُ َٚيَكَدِ أَزِضًَِ

َٕ َٜتَطَسٖعُٛ  ِِ ُٗ  [.27]الأْعاّ:  (َٚايطٖسٖا٤ٔ يَعًََ

ٌٖ-لى الله فالمسض ٜسٜو فكسى ٚباجتو إ غ٢ٓ يو عٓ٘  ٚأْٖ٘ لا -عصٖ ٚج

 طسف١ عيٍن.

فهِ َٔ إْطإ َات َٛت ايفجأ٠ دٕٚ إٔ تهٕٛ ي٘ فسص١ يًتٛب١ بعهظ َٔ أصٝب 

 بمسض. فحت٢ يٛ تٛفاٙ الله. فً٘ فسص١ يلإْاب١.

ٕٖ -زحم٘ الله-قاٍ ضفٝإ بٔ ع١ٝٓٝ  : "َا ٜهسٙ ايعبد خيْر ي٘ مَمّا يحبٓ؛ لأ

 ٝ٘".َٗا ٜهسٖ٘ ٜٗٝج٘ يًدٗعا٤ َٚا يحبٗ٘ ًٜ

: "َصّٝب١ْ تكبٌ بٗا ع٢ً الله خيْر -زحم٘ الله-شٝذ الاضلاّ ابٔ ت١ُٝ  ٚقاٍ

 يو َٔ ْع١ُٕ تٓطٝو ذنس الله".

 

 طٗاز٠ ايكًب َٔ الأَساض  

 ِٓٝ يٛلا محٔ ايدْٗٝا َٚصّا٥بٗا ): "-زحم٘ الله-ٚفي ذيو ٜكٍٛ ابٔ ايك

 لأصابّ ايعبد َٔ أدٚا٤ ايهبر ٚايعجب ٚايفسع١ٓ ٚقط٠ٛ ايكًب َا ٖٛ ضبب ٖلان٘

 .(عاجًّا ٚآجًّا

 .ٚالأَساض لا يحظ ب٘ إلا َٔ فٝ٘ بٝا٠ بالألآّفاْتفاع ايكًب ٚايسٗٚح 

 فصّح١ ايكًٛبّ ٚالأزٚاح َٛقٛف١ ع٢ً آلاّ الأبدإ َٚشاقٗا.

 

 ترنير المؤَٔ بحاٍ إخٛاْ٘ المسض٢  

فإٕ تعسض المؤَٔ يلابتلا٤ بالأَساض يجعً٘ ٜترنس إخٛاْ٘ المسضٞ ايَرٜٔ 

  باي١ صحٖت٘.طالما غفٌ عِٓٗ في



 

  

 ايكطِ ايعًُٞ بمهتب١ الإَاّ ايرٖٖبي :إعداد
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 جص٣ الله خيرا َٔ أٖداٖا لمسٜض
 
 

 

 ترنير المؤَٔ بٓع١ُ ايصِّح١ٖ  

ُّا باَدّا لله  ٕٖ المس٤ ٜعسف ثمٔ ْع١ُ ايصِّح١ٖ فٝهٕٛ دا٥ َٔ فٛا٥د المسض أٜطّا أ

 شانسّا ي٘.

ّٓا في ضسب٘، : »-ص٢ًَ الله عًٝ٘ ٚضًَِ-ٜكٍٛ ايسٖضٍٛ  َٔ أصبحّ َٓهِ آَ

]زٚاٙ ايتِسَرٟ « ايدْٗٝاَعاف٢ّ في جطدٙ، عٓدٙ قٛت َٜٛ٘ فهأُْٖا بٝصت ي٘ 

 ٚبطٖٓ٘ الأيباْٞ[. 0012ٚابٔ َاج٘  7021

 

 ايتٖٛب١ ٚالاضتٝكاظ َٔ ايػف١ً تجدٜد 

ٍٕ ط١ًٕٜٛ يخًٛ بٗا بٓفط٘ ٜٚساجع  َٔ فٛا٥د المسض أْٖ٘ ٜتٝحّ يًُسٜض فتر٠ ضهٛ

َاضٝ٘ ٜٚٓعس إلى َطتكبً٘ ٚيحاضب ْفط٘ قبٌ إٔ يحاضب ّٜٛ ايكٝا١َ، 

صحا٥ف٘ في فعٓدَا يخسج َٔ بابّ المسض ٜهٕٛ ضطّس  فٝطتػفس ذْٛب٘ ٜٚتٛبّ

 أْٖ٘ َٔ ايتٖٛابين. 

 

 الحضٗ ع٢ً ايصّٖدق١ ٚايبرٍ  

ٜشاٖد ا لمسٜض ْفط٘ ٖٚٛ ع٢ً ايطٖسٜس الأبٝض ٜترنس إخٛاْ٘ المسض٢  فعٓدَا

ايَرٟ لا يمًهٕٛ ثمٔ ايدٖٚا٤ أٚ ثمٔ ايعلاج فٝهٕٛ ٖرا دافع إلى ايبرٍ 

ْٕ يًطٗعفا٤. ٍْ ٚبسٖا  ٚايصّٖدق١ ٚايعطّا٤ فالمسٜض آ١ْٜ ٚعع١ْ َٚثا

 

 يًعبد: -تعالى-علا١َ ببِ الله  

ي٘ فالمسض  -ضبحاْ٘ ٚتعالى-َٔ الله  المسض ابتلا٤ يًعبد علا١َ ببِ

-نايدٖٚا٤ فإْٖ٘ ٚإٕ نإ َس٘ا، إلا إْٖو تكدَ٘ ع٢ً َسازت٘ لمٔ تحبٓ ٚإٕ الله 

َّا ابتلاِٖ.  -تعالى  إذا أببٖ قٛ

 

 شٜاد٠ الإيمإ:  

 ٗٔ َٔ ثمسات المسض ٚفٛا٥دٙ يًُؤَٔ، شٜاد٠ الإيمإ بالله ٚايتٖٛنٌ عًٝ٘ ٚبط

ِٔ ب٘  ٖٓفع ٚايطٗسٖ بٝدٙ. -ضبحاْ٘-ايعَ  ٚإٔ اي

 

 ًُينشٜاد٠ المٛد٠ ٚايسٖحم١ بين المط 

ير٠ ايعطّف ايرٟ ض ٚنرا شابٓات بين المطًُين آذابٗا المسفهِ َٔ خصّاّ َٚ

 يحاط ب٘ المسٜض ٚالحب ايرٟ ٜػُسٙ َٔ أقازب٘ َٚعازف٘.

َٔ قسٜبٕ اْكطّع عٔ قسٜب٘ ٚبمجسد إٔ يمسض أبدُٖا ٜطسع الآخس  هِف

 يٝطأٍ عٓ٘.

 

ٍٍ صالح١ٕ  ٜهتب يًُسٜض َا نإ ٜعٌُ َٔ    باٍ ايصِّح١ٖ فيأعُا

نثير َٔ المسض٢ ناْٛا ٜعًُٕٛ أعُايّا صالح١ّ قبٌ المسض فٝبت٢ً بالمسض فلا 

ٖٓٛافٌ  ٖٚٓا يحطسْا قٍٛ ٜطتطّٝع ايعٌُ َا نإ عًٝ٘ َٔ الخير ٚايطَّاعات ٚاي

إذا ابت٢ً الله ايعبد المطًِ ببلا٤ٕ في : »-ص٢ًَ الله عًٝ٘ ٚضًَِ-الحبٝب 

ٌٖ-جطدٙ، قاٍ الله  : انتب ي٘ صالح عًُ٘، فإٕ شفاٙ غطً٘ -عصٖ ٚج

في صحٝحّ  713]بطٖٓ٘ الأيباْٞ « ٚطٗسٙ، ٚإٕ قبط٘ غفس ي٘ ٚ زحم٘

 الجاَع[.

 

 اضتجاب١ ايدٗعا٤ باٍ المسض 

ُٜجٔٝبُ ): -تعالى-قاٍ ٘ المسض اضتجاب١ ايدٗعا٤ باي ٛا٥دَٚٔ ف  ِٔ َٖ أَ

ََا  ٘ٔ قًَٔٝلا  ََعَ ايًَ  ْ٘ ِِ خًَُفَا٤َ الَأزِضِ أَإِيَ َٜجِعًَُهُ َٚ َٜهِشٔفُ ايط٤َٛٗ  َٚ  ُٙ ُُطِطَّسٖ إِذَا دَعَا ايِ

َٕ ٌُٖٓ:  (تَرَنَسُٚ  [. 17]اي

 

 المسض ْع١ُْ َٚٓح١ْ 

ٝ٘ا إٔ َا أْت فٝ٘  َٔ خلاٍ َا تكدّ ذنسٙ َٔ فٛا٥د المسض ٚثمسات٘ ٜتطحّ يو جً

؛ اللهَٔ  َٚٓح١ْ َٔ آلاّ َٚا ٜكًكو َٔ َتاعب ْع١َُْٔ َسض َٚا تعاْٝ٘ 

 .صّد ايثُٖساتتحي

 عدٖٙ زخا٤ّٚيكد قاٍ بعض ايطًٖف: "إٔ َٔ قبًهِ نإ إذا أصابّ أبدِٖ بلا٤ْ  

 . عدٖٙ بلا٤ّ زخا٤ْ ٘ٚإذا أصاب

 ِِٝ ايبلا٤  ٛ عًِ ايعبد إٔ ْع١ُ الله عًٝ٘ في: "ي-زحم٘ الله-ٚقاٍ ابٔ ايك

 يٝطت بدٕٚ ْع١ُٕ في ايعاف١ٝ يشػٌ قًب٘ ٚيطاْ٘ بشهسٙ". 

 

ُٖد ٚع٢ً آي٘ ٚصحب١ ٚضًَِ ِٝٓا مح  ٚص٢ًَ الله ع٢ً ْب

ٍِ َٚط١ًُٕ ...آَينَع  ٌِ َطً  تمٓٝاتٓا بايشِفا٤ ايعاجٌ يه


