خبازة صغيرة الأزهار 
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(الاسم العلمي:Malva parviflora )


هي نوع نباتي يتبع جنس الخبازة من الفصيلة الخبازية.


يطلق عليها شعبيا اسم الخبيزة.






موطنها بلاد الشام ومصر والمغرب العربي

ومعظم مناطق حوض البحر الأبيض 

المتوسط


الوصف النباتي


الخبازة صغيرة الأزهار نبات عشبي 

له ساق واحدة تنمو من الجذر. الأوراق 

دائرية الشكل، والنورات في مجاميع ذات 

لون زهري والثمار صغيرة جداً. 

النبات شتوي، يتكاثر بالبذور.


القيمة الغذائية


يحتوي نبات الخبيزة على كمية جيدة من 

المعادن المفيدة للجسم خصوصا 

الكالسيوم والمغنيسيوم و البوتاسيوم 

والحديد و السيلينيوم 

وفيتامين أ وفيتامين ج.
-------------

شاي الأعشاب مع الزهور وأوراق الخبيزة : تحتاج 5 غرامات من الزهور و الأوراق المجففة أو الخضراء ، ضع وعاء من الماء على النار و عندما يغلي ارفعه ثم ضع الأوراق والزهور تترك ل ينقع لمدة خمسة عشر دقيقة مع تغطيته يمكن إضافة عسل أو سكر حسب الرغبة و بالهناء والشفاء

شاي الأعشاب مع الزهور وأوراق الخبيزة : تحتاج 5 غرامات من الزهور و الأوراق المجففة أو الخضراء ، ضع وعاء من الماء على النار و عندما يغلي ارفعه ثم ضع الأوراق والزهور تترك ل ينقع لمدة خمسة عشر دقيقة مع تغطيته يمكن إضافة عسل أو سكر حسب الرغبة و بالهناء والشفاء
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يمكن مضغ أوراق الخبازة لعلاج ألم الأسنان, و القروح, ونزيف اللثوى و يمكن أن توضع على لدغة الحشرات والتهابات الجلد
و يمكن اسعمالها ضد الإمساك ولجمال الشعر وقناع للوجه ...
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