	جدول  (          )
الكتاب أو المنظومة :  
"                                                                                " 

	
	الحفظ
	المراجعة  (بعد الانتهاء من المتن)

	
	اليوم الأول
	اليوم الثاني
	المرحلة الأولى
	المرحلة الثانية
	الاستراحة
	المرحلة الأخيرة

	
اللوحة
مقدار المحفوظ
	
الجلسة الأولى

حفظ الجديد
(20)  مرة



	
الجلسة الثانية 

تكرار حفظ الجديد
(بعد العصر أو المغرب)
(20)  مرة
	
أولاً: 

أقرأ محفوظ أمس 
(20)  مرة
حفظاُ
 
	
ثانياً:
 
قراءة المحفوظ السابق إلى أن تصل إلى المحفوظ الجديد 
	
ثالثاً:

ابدأ بالحفظ الجديد
	
المراجعة اليومية
[صفحتين (20) مرة حفظاً]
	
يوم الغد
[أقرأ حفظاً ما راجعته أمسِ (5)]
قبل المراجعة الجديدة
	
قراءة خمس صفحات حفظاً بعد الانتهاء المتن
	
أقرأ حفظاً ما راجعته في الأسبوع
[bookmark: _GoBack]
	
المراجعة الشهرية حفظاً


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


(       )
 ( الإخلاص، والصبر، والاستمرار )
  "  عِلمِي مَعي أينما يمّـمتُ أحملُهُ *** صـدري وعـاءٌ له لا بطنُ صُندوقِ
إن كُنتُ في البيت كان العِلم فيه معي *** أو كُنت في السّوق كان العِلم في السُّوقِ  ".
 " ولا يُمِلّنَّكَ ما تكرّرا *** لعلّه يحلو إذا تكرّرا  ".
                                              "  حفظ القديم رأس مال الطالب  ".  	 
